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Ein Definitionsirrtum mit fatalen Folgen

Lindenberg, 26. Juni 2019. Auf die Frage, ob es zu der viel diskutierten Ubersiuerung des K érpers kommen kann, haben Mediziner kontrére Meinungen. Die klinischen Mediziner sagen
Uberwiegend nein, wahrend Ganzheitsmediziner in ihr ein Hauptproblem vieler chronischer Erkrankungen sehen. Doch wie kommt es zu so extrem gegensétzlichen Auffassungen? Die
Redaktion und ein Buch wollen darauf Antworten geben.

Verstandliche klinische Auffassung zur Ubersiuerung

In der Tat kommt eine Ubersauerung des Blutes seltener vor. Zumeist im Zusammenhang mit schwerwiegenden fortgeschrittenen Erkrankungen fiihrt dies sehr schnell zu einer
lebensbedrohlichen Situation. Wrde diese Art der Ubersauerung also so haufig vorkommen, wie es diskutiert wird, hatten wir dramatische Verhétnisse in den Krankenhdusern. Dass dem
nicht so ist, verdanken wir den sogenannten Puffersystemen in unserem Organismus, die das verhindern. Die klinische Meinung ist also absolut nachvollziehbar. Gleichwohl sind wir noch
nicht am Ende, denn die Diskussion beruht auf einem Irrtum, der fatale Folgen haben kann, wenn wir die falschen Schlussfolgerungen ziehen.

Die ganzheitliche Sicht zur Ubersiuerung

Die ganzheitliche Medizin versteht unter einer Ubersiuerung einen anderen Zusammenhang. Auf den Punkt gebracht handelt es sich hierbei um ein Gemisch aus Sauren und einigen
anderen Stoffen, die a's Stoffwechsel endprodukte ausgeschieden werden miissen. Kommt es hierbei zu Stérungen, im Stoffwechsel oder bei der Ausschleusung, lagern diese
Ausscheidungsprodukte in den Zellen und zwischen den Zellen, was gemeinhin auch als Ubersduerung bezeichnet wird. Daraus erkléren sich die Ganzheitsmediziner so Beschwerdebilder
wie Rheuma, Schmerzen in den Muskeln, gestorte Abwehrlage, Allergien, aber auch Allgemeinsymptome wie Mdigkeit und Abgeschlagenheit. Schliefdlich stehen bei ihnen im Verdacht,
dass die gefiirchteten Ablagerungen in den BlutgefaRen, mit den Gefahren von Herzinfarkt und Schlaganfall, durch Uberssuerung begiinstigt zu werden.

Ganzheitliche Schlussfolgerung

Dieser Zusammenhang ist einer von vielen Mdglichkeiten, wie es zu solchen Einlagerungen, also einer Ubersiuerung im ganzheitlichen Sinne, kommen kann. Grundsétzlich kénnen viele
Storungen unserer Regulationssysteme, aber auch durch Einfllisse von auf3en, zu einer erhdhten Saurelast dieser Art beitragen, erléutert der Gesundheitsexperte Michael Petersen, Autor
des Buchs "Uberszuerung Nein, Danke!". Entscheidend ist, dass bei Betroffenen der ganzheitliche Blickwinkel einbezogen und therapiert wird.

Weitere Informationen zum Buch:

Ubersauerung Nein, Danke! Independently published (14. Februar 2019) on Amazon, 128 Seiten, |SBN: 978-1796420562 (Infoseite zum Buch Ubersiuerung Nein, Danke! (
https://uebersaeuerung.mediportal-online.eu/ [1]))
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Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regel méig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Blicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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