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Aktuelle Organspendezahlen: In neun von zehn Fallen entscheiden die Angehdrigen Uber Organspende

Frankfurt am Main, 30. Januar 2012. In neun von zehn Todesfélen werden die Angehdrigen derzeit Uber eine mégliche Organspende befragt, weil der Verstorbene seinen Willen nicht
dokumentiert hat. Dies bestétigen die aktuellen Zahlen aus dem Jahr 2011 der Deutschen Stiftung Organtransplantation (DSO). Laut Umfragen geben zwar rund 20 Prozent der Deutschen
an, einen Organspendeausweis zu besitzen —in der Realitét im Krankenhaus sieht dies jedoch anders aus. Nur knapp sieben Prozent haben ihre Entscheidung zur Organspende schriftlich -
zum Beispiel in einem Organspendeausweis - hinterlegt und damit zu Lebzeiten eine Entscheidung getroffen. Bei 27,6 Prozent war der muindliche Wille ausschlaggebend, bei 42,4 Prozent
der mutmal3iche Wille. Bei insgesamt 24,4 Prozent der Félle, die zu einer Zustimmung oder Ablehnung gefiihrt haben, gab es keinen Anhaltspunkt fir den mutmal3dichen Willen des
Verstorbenen. Demnach ist die Ablehnungsrate mit tber 40 Prozent am hdchsten, wenn die Entscheidung alleine im Ermessen der Angehdrigen liegt. Aus Unsicherheit, die falsche
Entscheidung zu treffen, kommt es hier in vier von zehn Féllen zu einer Ablehnung der Organspende.

Diese Bitte um Entscheidung bedeutet fiir die Angehérigen die schwierigste Frage inmitten einer Situation von Trauer und Verzweiflung. Die Arzte auf der Intensivstation werden in der
Ausbildung meist nicht auf diese Gespréche vorbereitet, hinzukommen Arbeitsiiberlastung und Zeitmangel der Mediziner. Die DSO bietet den Arzten in den Krankenhéusern aus diesem
Grund Unterstiitzung durch einen DSO-K oordinator an. Ein gemeinsames Gesprach mit dem behandelnden Arzt und dem DSO-Koordinator erleichtert es den Angehérigen, eine stabile
Entscheidung zu treffen. Denn die Koordinatoren kénnen die Familienmitglieder ausfuhrlich und ohne Zeitdruck beraten und umfassende Informationen zur Organspende und
Transplantation geben. Ziel des Gesprachs mit den Angehérigen des Verstorbenen ist es, die Familie bei der Entscheidungsfindung zu begleiten und zu einer stabilen Entscheidung fir
oder gegen Organspende zu kommen. Jede Entscheidung wird dabei akzeptiert.

,Esist unerlasslich, die Koordinatoren und Arzte gleichermalen auf diese emotional bel astende Situation vorzubereiten — vor allem im Sinne der Angehdrigen, diein dieser schwierigen
Situation nicht allein gelassen werden dirfen”, erklért Prof. Dr. Gunter Kirste, Medizinischer Vorstand der DSO. Aus diesem Grund schult die DSO in Zusammenarbeit ihre
Koordinatoren zum Thema ,, Entscheidungsbegleitung fir Angehorige (EfA)" seit 2008 und bietet seit 2010 auch bundesweit K rankenhdusern Workshops zu diesem Thema an. Das
Programm basiert auf Erfahrungen aus den USA zur Entwicklung der kommunikativen Fahigkeiten (bringing bad news) und berticksichtigt dabel die spezifische Situation der
Angehorigen.

Die Begleitung der Angehdrigen endet jedoch an diesem Punkt nicht. Weitere Mdglichkeiten der Unterstiitzung werden vom DSO-K oordinator angeboten, etwa K ontaktmoglichkeiten bei
auftretenden Fragen, anonymisierte Informationen Uber die Empfanger der Organe oder Angehdrigentreffen.

Alle Zahlen aus dem Jahr 2011 sind vorlaufige Zahlen.
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