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Der scheidende Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands Geriatrie e.V., Hon.-Prof. Dr. med. Dieter L Uttje, spricht sich fiir eine breite gesellschaftliche Diskussion tiber die zunehmende
Alterung der Bevolkerung und die damit verbundenen Konsequenzen fir die geriatrische Versorgung aus. ,, Die Weichen miissen heute gestellt werden”, mahnte der Kliniker, der sechs
Jahre an der Spitze des Bundesverbands stand, in einem Gespréch am Rande des Jahreskongresses in Bochum-Wattenscheid.

Frage: Herr Professor, die zunehmende Alterung der Bevolkerung ist kein neues Phanomen. Trotzdem scheinen Poalitik und Gesellschaft zdgerlich, sich dem Thema zu stellen.

Antwort: Natirlich wird der demografische Wandel als ein wichtiges Thema wahrgenommen. Das widerspiegelt sich sowohl in der Medizin, insbesondere in der Geriatrie, die sich jaganz
unmittelbar der Zunahme alterstypischer Erkrankungen und der Multimorbiditét &terer Patienten stellen muss, als auch der Politik. Tatsachlich aber fehlt noch eine breite gesellschaftliche
Auseinandersetzung mit der wachsenden Alterung der Bevdlkerung. Denn diese ist kein ausschliefdlich medizinisches Problem, sondern hat Konsequenzen fur das gesamte Gesundheits-
und Sozialwesen, fur die Versicherungstréger, ja selbst fir die Kommunen, die fir bestimmte Transferleistungen oder die Heimunterbringung aufkommen. Im Jahr 2050 werden in
Deutschland laut Berechnungen etwa 23 Prozent der Menschen Uber 65 Jahre alt sein. Wir missen uns auf die steigende Zahl dterer Menschen einstellen und aktiv reagieren. Diese
Weichen miissen heute gestellt werden.

Frage: Was bedeutet diese Entwicklung fir die Geriatrie?

Antwort: Vor alem, dass wir eine deutliche Zunahme alterstypischer Erkrankungen erleben werden. Es gibt Analysen, wonach beispielsweise die Zahl der Diabetes
mellitus-Erkrankungen von 2007 bis 2050 um etwa 20 bis 22 Prozent steigen wird. Die Zahl von Herzinfarkten, was Neuerkrankungen anbelangt, wird im selben Zeitraum von 313.000
auf 548.000 wachsen, eine Zunahme von 75 Prozent. Noch drastischer ist die Steigerung von Demenz-Erkrankungen um 104 Prozent - entsprechend 1,1 Millionen 2007 auf 2,2 Millionen
im Jahr 2050.

Frage: 1st angesichts dieser Zahlen die geriatrische Versorgung auch in Zukunft gesichert?

Antwort: Diese Frage hat der Bundesverband Geriatrie unter anderem in dem im vergangenen Jahr vorgelegten ,, Weil3buch Geriatrie* untersuchen lassen. Unsere Gutachter kamen zu dem
Schluss, dass sich in den vergangenen Jahren in dieser Hinsicht zwar viel zum Positiven veréndert hat, aber trotzdem deutlicher Nachholbedarf besteht. So miissen neben einer
kontinuierlicher Qualitatsverbesserung geriatrische Kapazitdten erheblich ausgebaut und die derzeitige Situation der teilweise fachspezifisch unvollsténdigen bzw. Fehlversorgung
geriatrischer Patienten rasch Uberwunden werden. Besonders brennt mir die Ausbildung von Geriatern auf den Négeln, in nahezu allen geriatrischen Einrichtungen gibt es einen Mangel an
entsprechenden Fachérzten. Dazu muss die Ausbildung stérker auf universitérer Ebene verankert werden. In Deutschland existieren gerade einmal sieben Lehrstiihle an den 36
medizinischen Fakultéten, die sich

schwerpunktmallig mit Geriatrie befassen. Daneben — und nicht zuletzt - muss die kritische Verglitungssituation in der geriatrischen Versorgung verandert werden.

Frage: Sie sprechen damit den Rehabilitationsbereich an?
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Antwort: Ja, die Lageist im Rehabereich so dramatisch, dass einige Einrichtungen bereits schliefien mussten, bei anderen ist dieser Schritt in absehbarer Zeit moglich. Wahrend die
Betriebskosten der Einrichtungen bestéandig gestiegen sind, wurden die Vergiitungssétze nicht oder nur &ulRerst gering erhdht. Zum Teil haben einzelne Einrichtungen bereits seit etwa acht
Jahren keine Erhéhung der Vergiitung erhalten. Die Reserven sind inzwischen ebenso aufgebraucht wie die Sparpotenziale.

Frage: Geriatrische Versorgung ist insbesondere wegen des hohen Personal aufwandes teuer. Daist es doch nicht Giberraschend, dass die Gesundheitskosten nicht noch weiter steigen
sollen.

Antwort: Dasist eine Milchméadchenrechnung, die eben nicht gesamtgesellschaftlich, aber auch nicht gesundheitspolitisch gedacht ist. Es gibt belastbare Beispielrechnung, unter anderem
in unserem WeiRbuch, dass durch eine fachgerechte geriatrische Versorgung erhebliche Sparpotenzial e erschlossen werden kdnnen. Nimmt man bei spiel sweise eine Verhinderung der
Pflegebediirftigkeit bel nur 10 Prozent der im Jahr 2007 in der stationdren Geriatrie behandelten Patienten und gleichzeitig eine Minderung der Pflegebedirftigkeit um eine Pflegestufe bei
weiteren 10 Prozent der Patienten fur den Zeitraum von einem Jahr an, ergdbe sich eine geschétzte Einsparung der Pflegekosten um rund 455 Millionen Euro fir diesen Zeitraum. Dem
gegentiber steht eine durchschnittliche einmalige Ausgabengrdfie von rund 293 Millionen Euro fir die stationére geriatrische Behandlung dieser Patienten in einer Akut- oder
Rehabilitationsklinik. Damit kdnnten in einem Jahr der verhinderten oder verminderten Pflegebedurftigkeit rund 163 Millionen Euro alein bei dieser Patientengruppe eingespart werden.
Erhoht sich der Anteil verhinderter und verminderter Pflegebediirftigkeit nach einer qualifizierten geriatrischen Behandlung gar auf jeweils 25 Prozent, steigt das Einsparvolumen fiir die
Leistungen der Pflegeversicherung auf rund 1,14 Milliarden Euro bei gleichzeitig Ausgabe von rund 732 Millionen fir die stationdre geriatrische Behandlung. Die Gesamteinsparung
beliefe sich in diesem Fall auf 407 Millionen Euro in einem Jahr verhinderter Pflegebedirftigkeit! Aber wie gesagt, dazu muss man tiber den medizinischen Rahmen hinaus blicken. Die
Einsparungen, die sich aus einer geriatrisch-fachérztlichen Unterstiitzung im ambulanten Bereich bzw. aus einer Wahrnehmung eines ,, Geriatrieprofils* bei der stationdren Aufnahme
jeden Krankenhauses al's Grundlage eine sinnvollen Fallsteuerung ergeben, wiirden weit dartiber hinaus gehen.

Frage: Dasklingt so, als sei der dltere Mensch nur ein Objekt fiir Rechenexempel.

Antwort: Nein, ganz und gar nicht. Trotz der Bedeutung wirtschaftlicher Fragen geht es an allererster Stelle darum, den zumeist multimorbiden &lteren Patienten eine fachgerechte
geriatrische Versorgung zugutekommen zu lassen, ihre Selbststandigkeit zu erhalten oder soweit wie mdglich wieder herzustellen. Damit kann auch der individuelle Teilhabeanspruch bis
ins hohe Alter hinein verwirklicht werden.

Frage: Welche Rolle spielt der Bundesverband Geriatrie in diesem Zusammenhang?

Antwort: Der Bundesverband hat in Zusammenarbeit mit Fachgesell schaften und anderen Partnern einen wesentlichen Beitrag zu Qualitétssicherung, Ausbau und Entwicklung innovativer
Konzepte in der geriatrischen Versorgung geleistet. So sind mit ,, Zercur Geriatrie* und dem ,, Qualitétssiegel Geriatrie” Bildungsprogramme und Zertifizierungsinstrumente vorgel egt
worden, die zur Sicherung eines hohen V ersorgungsstandard beitragen kénnen. Mit Datenbanken und Kodierleitfaden haben wir zudem den Einrichtungen Hilfen zur praktischen Arbeit
an die Hand gegeben. Mit der ,, Aktivierend-therapeutischen Pflege in der Geriatrie* oder dem Geriatrischen Versorgungsverbund liegen Modelle und Projekte vor, mit denen auf die
Anforderungen einer fachspezifischen geriatrischen Versorgung auch in der Zukunft reagiert wird.

Pressekontakt:

Uwe H. Sattler

Bundesverband Geriatriee.V.

Tel.: 030/339 88 76-14, Fax: 030/339 88 76-20
uweh.sattler@bv-geriatrie.de [1]
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Bundesverband Geriatriee.V.
Vorstandsvorsitzender: Hon.-Prof. Dr. med. Dieter L Uttje
Geschéftsfuhrer: Dirk van den Heuvel

Reinickendorfer Stralie 61

13347 Berlin

Tel.: 030/33988 76 — 10

Fax: 030/ 3398876 —-20

E-Mail: geschaeftsstelle@bv-geriatrie.de [2]
http://www.bv-geriatrie.de [3]

Der Bundesverband Geriatrie ist ein Verband von Kliniktrégern, die 246 geriatrische Kliniken bzw. Einrichtungen betreiben und tber ca.17.300 Betten/Rehapldtze verfiigen. So sind unter
anderem fast alle groflReren Klinikverbiinde und -konzerne mit ihren geriatrischen Einrichtungen Mitglieder des Bundesverbandes.

Geriatrie, oder auch Altersmedizin, befasst sich mit den speziellen Erkrankungen oder Unfallfolgen dterer Menschen. Das Besondere an dieser Patientengruppe ist, dass dltere Menschen
zumeist mehrfach krank (multimorbid) sind. Die geriatrischen Kliniken bieten, hierauf abgestimmt, multidimensionale geriatrische Therapien. Dabei wird ein ganzheitlicher Ansatz
verfolgt, der sich auf psychische, funktionelle, soziale und 6konomische Belange erstreckt. Ziel ist es, die Selbststéndigkeit der alteren Menschen zu erhalten, bzw. soweit wie mdglich
wieder herzustellen.

Neben der Interessenwahrnehmung als politischer Verband sieht der Bundesverband Geriatrie e.V. seine besondere Aufgabe in der Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitét der
Versorgung. Dazu wurde friihzeitig ein Daten- und Vergleichssystem mit Namen GEMIDAS aufgebaut und zu Gemidas Pro weiterentwickelt sowie die Erfahrungen fir die Entwicklung
eines eigenen Qualitatssiegels Geriatrie, welches von einer unabhangigen Zertifizierungsstelle vergeben wird, genutzt.

Finanziell trégt sich der Verband Uber die Beitrage seiner Mitglieder. Der Bundesverband ist daher auch aus finanzieller Sicht eine unabhéngige Organisation.

e Gesundheit und Vorsorge
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