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Zum Weltverhiitungstag am 26. September:
»Vergissmeinnicht - Neue App und Informationen zum Thema Verhiitung und V erhiitungspannen

Koéln/Berlin/Frankfurt, 25. September 2015. RegelmaRig die Pille einzunehmen, klingt ganz selbstverstéandlich —ist aber gar nicht so einfach. Was tun, wenn eine Pillenpanne eingetreten
ist? Wie und wo bekommeich die , Pille danach*? Zu Fragen wie diesen hat die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkléarung (BZgA) in Kooperation mit der ABDA —
Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbénde und dem pro familia Bundesverband die App ,, Vergissmeinnicht* entwickelt und macht anl&sslich des morgigen Weltverhitungstages
darauf aufmerksam. Die kostenlose und werbefreie App erinnert rechtzeitig und diskret an die néchste Pilleneinnahme und gibt Hinweise, was bei einer V erhlitungspanne getan werden
kann.

»Das Vergessen der , Pille' kann Frauen und Paare in eine schwierige Situation bringen, weil sie sich eventuell um eine Notfallverhiitung kiimmern miissen. Umso wichtiger ist es, Frauen
Unterstiitzung bei der regelméf3igen Einnahme anzubieten. Die gemeinsam entwickelte App , Vergissmeinnicht’ leistet diesen Service nun kostenlos und werbefrei”, sagt Dr. Heidrun
Thaiss, Leiterin der Bundeszentral e fur gesundheitliche Aufkl&rung.

Richtig angewendet schiitzt die Pille sehr sicher vor einer ungewollten Schwangerschaft — aber es gibt auch Verhitungspannen. Laut einer reprasentativen Studie der BZgA (2015) geben
24 Prozent der 14- bis 25-jahrigen Madchen und jungen Frauen an, die ,, Pille danach” schon einmal eingenommen zu haben. In der Gberwiegenden Mehrheit nur ein einziges Mal. Zwei
Drittel der Betroffenen benennen eine Verhiitungspanne als Grund: Die Einnahme der normalen Verhiitungspille wurde vergessen, das Kondom ist gerissen oder verrutscht. Mehr alsein
Drittel der befragten Mé&dchen und jungen Frauen hat schon einmal vergessen, die Pille einzunehmen.

Bel einer Pillenpanne gibt es die M&glichkeit, die , Pille danach” einzunehmen. ,, Je frilher Notfallverhiitungsmittel eingenommen werden, desto zuverlassiger wirken sie”, sagt
ABDA-Préasident Friedemann Schmidt. , Die, Pille danach' ist rezeptfrei in Apotheken erhéltlich. Durch den fléchendeckenden Nacht- und Notdienst der Apotheken erhalten Frauen
dieses Notfallmedikament schnell, unkompliziert und mit fachlicher Beratung.*

"Vergissmeinnicht" wurde fir Android-Geréte entwickelt und kann unter www.bzga.de/vergissmeinnicht [1] heruntergeladen werden. Die App funktioniert denkbar einfach: Je nachdem,
welches Pillenpréparat die Frau eéinnimmt, kann sie in den Einstellungen zwischen einer 21- oder 28-Pillen-Packung wahlen. Dann muss nur noch mittels der Kalenderfunktion der
aktuelle Zyklustag eingegeben und die gewiinschte Einnahmezeit eingestellt werden. Das "Memao" von "Vergissmeinnicht” erinnert dann téglich zur festgelegten Zeit an die Pille.

Zu dem neuen Informationsangebot erklart Prof. Dr. Daphne Hahn, Vorsitzende des pro familia Bundesverbandes: ,, Viele Madchen und Frauen haben sténdig wechselnde Tagesablaufe,
zum Beispidl bei Schichtdienst oder beruflicher Reisetétigkeit. Insbesondere in diesen Féallen kann die Erinnerungs-App hilfreich sein, um Verhitungsfehler durch vergessene Einnahme
zu vermeiden und dadurch die Verhitungssicherheit der Pille zu gewéahrleisten.”

Weitere Informationen und Hinweise zur Pilleneinnahme und zu Verhitungspannen gibt esim Internet unter www.familienplanung.de [2], einem Portal der BZgA.Dort gibt es auch eine
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interaktive Information dazu, was zu tun ist, wenn diePille vergessen wurde:www.familienplanung.de/pille-vergessen.

Das Handywischtuch ,Klar sehen” weist auf die neue App, Vergissmeinnicht* hin und enthalt einen QR-Code fir die Hilfsangebote im Pannenfall einer Verhiitung. Es wird auf der
Rickseite eines Smartphones angebracht und dient der Reinigung des Touchscreens. Esist kostenlos unter folgender Adresse zu bestellen: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung,
50819 Kdln, Fax: 0221-8992 257, E-Mail: order@bzga.de [3], Internet: www.bzga.de [4]

Weitere Informationen:

http://www.forschung.sexual aufklaerung.de [ 5]

http://www.familienplanung.de/verhuetungspannen [6]

http://www.profamilia.de/jugendliche.html [7]

Kontakt:

Dr. Marita Volker-Albert

Pressesprecherin der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Maarweg 149-161

50825 Kdln

Tel. 0221-8992280

Fax: 0221-8992201

E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de [8]
http://www.bzga.de [4]

RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php [9]
Twitter: http://www.twitter.com/bzga_de [10]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 01:57): http://medkom24.eu/node/20687
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