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Von Autoimmunerkrankungen Uber Infektionen oder Tumore bis hin zu Nebenwirkungen von Medikamenten — es gibt viele Ursachen fir das Symptom Mundtrockenheit. Und
Mundtrockenheit ist haufig: Etwa jeder fiinfte Erwachsene leidet daran. Fir Deutschland bedeutet dies, dass mehr as zehn Millionen Erwachsene Mundtrockenheit haben. Und das Risiko
steigt stark mit zunehmendem Alter und der Zahl an eingenommenen Medikamenten.

Bis heute herrscht vielfach Unsicherheit, wie mit dem Krankheitshild X erostomie oder Hyposalivation umzugehen ist. Hier setzt das neue Fachbuch von Sebastian Hahnel an. Ausgehend
von der Zusammensetzung und den Funktionen des Speichels, erlautert der Autor die vielfaltigen Ursachen, die zu Mundtrockenheit fiihren kdnnen, und teilt sie in krankheitsbedingte
Symptome sowie als Nebenwirkungen von Therapien ein. Er gibt praktische Tipps zur Diagnostik und prasentiert die verschiedenen therapeutischen Strategien wie kausale Therapien,
Speichel-Stimulation und unterstiitzende Therapien. Da die Behandlung héufig eine interdisziplinére Herangehensweise erfordert, richtet sich das Buch nicht nur an Zahnérzte, sondern
auch an Kollegen der Inneren Medizin, Psychiatrie, Geriatrie und anderer Fachgebiete sowie an Pflegefachkréfte.

Mundtrockenheit
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E-Mail: susanne.doeinghaus@spitta.de [4]
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