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Buntes Rahmenprogramm mit Showtanz, den
Adelberg-Buam und „Rocco & Slauko“ live 

BAD STEBEN. Ein buntes Rahmenprogramm mit Biergarten, Tanzvorführungen, Livemusik und Kinder-Animation erwartet die Teilnehmer und Besucher beim Bad Stebener
Walking-Tag am Sonntag, 9. Juni. Der Kurplatz zwischen Säulenwandelhalle und Klenzebau ist zum 11. Mal Start und Ziel für das beliebte Laufevent im Rahmen der bundesweiten
Sportinitiative „Deutschland bewegt sich“.

Start ist um 13.30 Uhr. Zuvor – um 13.00 Uhr – gibt es ein gemeinsames Warm-up mit den Trainern des TSV Carlsgrün. Die Läufer und Walker können aus vier land-schaftlich reizvollen
Strecken auswählen – aus der Adelberg-Tour (7,4 km), der Ranken-Tour (11,6 km), der Grenzer-Tour (16,1 km) und einer vier Kilometer langen Schnupper-Strecke.

Das Rahmenprogramm beginnt um 13.00 Uhr mit einem Live-Auftritt der Adelberg-Buam, dem beliebten Männerchor aus Carlsgrün. Um 14.00 Uhr, 14.20 Uhr und um 14.40 Uhr ist
Showtanz mit den „Yellow Diamonds“ vom TSV Carlsgrün angesagt. Auch die Kinder kommen beim Walking-Tag in Bad Steben nicht zu kurz. Für sie ha-ben die Trainerinnen ein
Kinderturnen zum Mitmachen vorbereitet, das um 15 Uhr beginnt. Zudem können sich die jüngsten Besucher nach Herzenslust in der Hüpfburg austoben.

Für gute Stimmung bei den Erwachsenen sorgt das bekannte Duo „Rocco & Slauko“. Bei derart humoriger Biergartenmusik schmecken die Bratwürste und Steaks natürlich bestens.
Alternativ dazu werden im Biergarten auch Kaffee und Kuchen angeboten.

Die Startgebühr für Einzelstarter beträgt bei Voranmeldung 10 Euro, Gruppenstarter zahlen 8 Euro. Das Angebot für Gruppen richtet sich nicht nur an Vereine, sondern auch an alle
Laufbegeisterte, die mit Bekannten, Freunden, Nachbarn oder Arbeitskollegen eine Gruppe (ab acht Personen) bilden wollen. Für Einzelstarter besteht am Veranstaltungstag die
Möglichkeit zur Nachmeldungen im Laufbüro. Die Startgebühr beträgt dann 12 Euro. Alle gemeldeten Teilnehmer erhalten ein Schlauchtuch und eine Urkunde. Nach dem Lauf können
sich die Teilnehmer kostenlos am Salat- und Nudelsalat-Buffet stärken.

Die Voranmeldung erfolgt in der Tourist-Information Bad Steben, Badstraße 31, 95138 Bad Steben. Veranstalter des Walking-Tags ist das Bayerische Staatsbad Bad Steben, Ausrichter ist
der TSV Carlsgrün, der in diesem Jahr sein 90-jähriges Bestehen feiert.
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Gesundheit und Vorsorge
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