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Schon vor zirka 150 Jahren wurden in der Kinderliteratur typische Beispiele charakterisiert. Jeder kennt das Kinderbuch ,, Struwwel peter”. Spéter galt auch Michel aus Lénneberga als
Beispiel. Die Krankheit , AD(H)S - Hyperkinetisches Syndrom* gehdrt heute auch zu den Zivilisationskrankheiten und die Symptome der Krankheit AD(H)S (Hyperkinetisches Syndrom)
konnten eventuell durch eine Umstellung auf eine , kohlenhydratarme* Ernghrung gemindert werden.

Bei der Krankheit ,AD(H)S handelt es sich , laut Arzten* um eine vorwiegend bei Kindern, aber auch bei Erwachsenen auftretende Gehirnstérung. In den letzten Jahren hat deren
Ausbreitung dramatisch zugenommen. Diese Krankheit nennt man ,, Hyperkinetisches Syndrom* - noch vor vielen Jahren wurde diese Krankheit auch ,, Minimale zerebrale Dysfunktion®
genannt. Eswird diskutiert, dass diese Krankheit als Folge eines Energiemangels im Gehirn in Zusammenhang gebracht werden kénnte. Also, ein Mangel an Neurotransmittern wie auch
ein Mangel an Dopamin und Serotonin, kénne hier die Ursache sein.

Wissenschaftler stellten fest, dass diese Stérung ,, ein neurobiol ogisches Defizit im Gehirn-Stoffwechsel“ die Ursache sein kénnte. Durch einen Mangel an ,, Neurotransmittern* werden die
Aufmerksamkeit, das Weiterleiten von Nervenimpulsen und die Informationsverarbeitung geschwécht. Es gibt Untersuchungen, dass der Zuckerstoffwechsel bei diesen Kindern
verlangsamt ist und Teile des Gehirns, die fur Aufmerksamkeit zusténdig sind, mit zu wenig Glukose versorgt werden. Als AD(H)S Ursache werden die gleichen Neurotransmitter
diskutiert die auBerdem auch bei Migréne eine entscheidende Rolle spielen kdnnten.

Ausgewogen zu essen ist gar nicht so schwierig. Sabine Beuke und Jutta Schiitz zeigen Ihnen, wie es geht. Beide Autorinnen informieren regelmafdig und kostenlos im Netz. Ihre Presse
konnen Sie auf den Webseiten oder bei facebook und twitter lesen oder ihre Blicher kaufen.

Veréffentlichung nur mit Quellennachweis!

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man im Verlag , tredition”, im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment
und Medien), fitgesundschoen.
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