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Viele Raucher erhoffen sich von den E-Zigaretten eine Hilfe, um von ihrer Sucht wegzukommen. Neben zahireichen Experten sieht auch der |eitende Apotheker der Berliner
Versandapotheke mehr Risiken als Nutzen, die von nikatinhaltigen E-Zigaretten ausgehen.

APONEO Deutsche Versand-Apotheke rat vom Gebrauch nikotinhaltiger E-Zigaretten ab. Bei diesen — haufig aus asiatischen Landern eingefihrten — Produkten verdampft eine fllissige
Mischung mit Nikotin. Statt des teerhaltigen Qualms einer Zigarette inhaliert der Raucher einen Dampf, dessen Nebenwirkungen noch keiner abschétzen kann. Zudem machen die
Hersteller kaum Angaben Uber die Bestandteile der Nikotin-FlUssigkeit. Allein der Einsatz von Propylenglykol, das auch als Frostschutzmittel verwendet wird, |&sst bei Medizinern die
Alarmglocken klingeln. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung spricht von erhthter Herzfrequenz und akuten Atemwegsreizungen, die durch das Inhalieren dieses Stoffs
ausgel 6st werden konnen. Die meisten anderen Bestandteile der Nikotin-Flissigkeit sind ebenso unbekannt wie zahlreiche Zusatzstoffe in Tabakzigaretten.

»Ein Mitarbeiter des Unternehmens erzéhite mir, dass eine chinesische E-Zigarette mit Nikotin-Fillung bei ihm zu Desorientierung fihrte. Zudem hatte er das Gefihl, die Kontrolle tber
sein Handeln zu verlieren. Noch am néchsten Tag klagte er Giber Unwohlsein®, berichtet der Ieitende Apotheker von APONEO Deutsche V ersand-Apotheke Martin Kreissl-Kohrs.

Unter Experten sorgt die unbekannte Zusammensetzung der Nikotin-Flissigkeit fir Bedenken. Martin Kreissl-Kohrs sieht die E-Zigarette zur Unterstiitzung einer Raucherentwdhnung
daher sehr skeptisch: ,Danicht klar ist, was die Nikotin-FlUssigkeit enthalt, gerét der Raucher méglicherweise an Produkte, die einen groferen Schaden verursachen als jede normale
Zigarette. Zudem enthalten diese weiterhin den Suchtstoff Nikotin. VVon daher eignen sich nikotinhaltige E-Zigaretten nicht fir eine Entwohnung.” Aus diesen Griinden beflrwortet der
leitende Apotheker von APONEO die Initiative der Bundesregierung, derartige Zigaretten zu verbieten.

Die Chef-Einkauferin der Versandapotheke APONEO, Sabine Deiwick, hat kirzlich eine spezielle Sorte E-Zigaretten in das Sortiment aufgenommen: ,, Wir achten darauf, dass die Artikel
keinen Schaden anrichten und dem Raucher wirklich bei seiner Entwdhnung helfen. Wir bieten daher nur Produkte an, in denen Wasserdampf mit Geschmack verwendet wird.“ Diein den
Wechselfiltern enthaltenen Geschmacksstoffe werden nach deutschen |ebensmittel rechtlichen V orgaben hergestellt und gepriift. Die Zigaretten helfen als erstes den Korper von seiner
Sucht nach dem Nikotin zu befreien. Spéter kann der Raucher seine Rauchgewohnheiten &ndern. Die Wechselfilter werden beispielsweise mit Sekt- oder Menthol geschmack angeboten.
Der Dampf der E-Zigarette bel&stigt auch nicht die Menschen um einen herum.
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