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Fluglérmbelastung férdert Ausschittung von Stresshormonen

sup.- Frauen werden mehr durch Flug- und Stral3enverkehrddrm gestresst als Manner. Das berichtet das lifestyle-telegramm unter Berufung auf eine Querschnittsstudie in sechs
europaischen Léndern mit 4.861 Teilnehmern. In einer Untergruppe von 439 Personen wurde dreimal téglich der Cortisolgehalt im Speichel gemessen. Bei Stress schiittet der Korper
verstarkt Cortisol aus. Bel Frauen, die kontinuierlich hoher Larmbelastung (> 60 dB) ausgesetzt waren, zeigte sich im Morgenspeichel eine Cortisol-Erhdhung von 34 Prozent. Ein
entsprechender Zusammenhang wurde bei Mannern hingegen nicht gefunden.
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