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Allesrund um mein Baby: Spezielle App desKlinikums Frankfurt Hochst flr wer dende Eltern entwickelt

Von frankfurt hochst
Erstellt am 13 Mai 2014 - 13:14

Frankfurt aM. Ein Begleiter vom ersten Tag der Schwangerschaft bisin die erste Zeit nach der Entbindung. Jemanden, der einem sagt, wo man was bekommt, was man beachten sollte
und der hilft, wenn es mal schwierig wird. Das wiinschen sich viele junge Eltern. Fir das Elternzentrum am Klinikum Frankfurt Hochst wurde nun eine App entwickelt, mit der vieles
einfacher wird: Beratungsangebote einsehen, Termine buchen, eine Checkliste fur die Klinik 6ffnen, die einen nichts vergessen l&sst und einiges mehr — ganz einfach und auch von
unterwegs.

Dokumentieren, planen, nachschlagen und das ohne lange Suche. Mit der tibersichtlichen Navigation der App des Klinikums Frankfurt Hochst ,,mein Baby* finden werdende Eltern auf
den ersten Blick, was sie brauchen. Ohne ausfihrliches Recherchieren im Internet oder Wéalzen von Broschiren haben sie nun ales rund um die Schwangerschaft, die Geburt und die Zeit
danach auf dem Smartphone — den eigenen Bedirfnissen entsprechend. Die App ist kostenlos und kompatibel mit allen iOS- sowie Android-Geréten und kann in den jeweiligen Stores
heruntergel aden werden bzw. Uber die Internetseite des Klinikums www.KlinikumFrankfurt.de [1] (Entbinden im Klinikum).

Uber das Elternzentrum

Uber 2.000 Kinder erblickten 2013 das Licht der Welt im Klinikum Frankfurt Hochst, viele in zweiter und dritter Generation, darunter auch zahireiche Mehrlingsgeburten. Zusammen mit
anderen spezialisierten Abteilungen des Klinikums (Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin mit Neugeborenenintensivstation, Kinderchirurgie, Kinderorthopédie, Sozial padiatrisches
Zentrum) ist die Geburtshilfe als Perinatalzentrum Level | (hochste Versorgungsstufe) fir alle Risikogeburten bis hin zu den kleinsten Frithgeborenen mit einem Geburtsgewicht unter 500
g anerkannt. Die Geburtshilfe stellt sich auf alle Formen der sanften Geburtsmedizin ein. Die finf KreiRséle sind mit bequemen Entbindungsbetten, einer grof3en Entbindungslandschaft
oder einer Entbindungswanne ausgestattet. Gebérstuhl, Sprossenwand oder Pezzi-Bélle helfen, die Entbindung nach den Bediirfnissen und Winschen der werdenden Mitter zu gestalten.
Zur Geburtserleichterung kann auf verschiedene V erfahren zuriickgegriffen werden: Ob Aromatherapie, Homdopathie oder Akupunktur, die alternativmedizinischen Mdglichkeiten sind
vielfaltig. Selbstverstandlich stehen den Gebéarenden auch diverse Schmerzmedikamente oder die Periduralandsthesie (PDA) zur Verfigung. Die Anlage einer PDA unter der Geburt ist
jederzeit ohne Verzdgerung maglich.

Als Perinatalzentrum bietet die Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe (Chefarzt Prof. Dr. med. Volker Mdbus) das gesamte Spektrum der modernen Geburtsmedizin einschliefdlich
einer umfassenden Pranatal diagnostik (Ersttrimesterscreening, invasive pranatal diagnostische Maf3nahmen, Organscreening, 3-D-Ultraschall —,, Baby-Watching*) an. Rund um die Uhr
stehen nicht nur mehrere Hebammen und Geburtshelfer/innen zur Verfligung, sondern auch Kinderérzte mit Schwerpunkt Neugeborenenmedizin, Kinderchirurgen mit Schwerpunkt
Neugeborenenmedizin, Kinderorthopéden mit Schwerpunkt Neugeborenenmedizin und Narkosegrzte. In den Familienzimmern kdnnen Véter jederzeit bei ihrer Familie bleiben. Die
Frauen werden beim Stillen durch ausgebil dete L aktationsberaterinnen beraten. Um eine Trennung von Mutter und Kind auch bei kurzen Uberwachungsbediirfnissen des Neugeborenen
weitestgehend zu vermeiden, ist in Kooperation mit der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin eine ,,IMC-Einheit* (intermediate care unit) direkt in die Wochenstation integriert.

Umfangreiches Serviceangebot fur werdende und frischgebackene Eltern

Wer im Klinikum Frankfurt Hochst geboren wird, verlasst die Klinik gut gebettet. Alle Miitter, die hier ihr Kind zur Welt bringen, erhalten einen besonderen Babyschlafsack al's Startpaket
mit nach Hause. Der spezielle Babyschlafsack ist nicht nur praktisch, er dient u.a. auch al's Uberhitzungsschutz der Neugeborenen und hilft, dem plétzlichen Sauglingstod vorzubeugen.
Das Elternschul programm bietet viele wichtige Kurse fur die Zeit vor- und nach der Geburt. Dazu gehéren z.B.
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* Kunsttherapie fur Risikoschwangere
* Geburtsvorbereitende Akupunktur

* Geburtsvorbereitende Kurse

* KreiRsaalfihrungen

* Diabetessprechstunden

* Tragetuchschule

* Riickbildungsgymnastik

« Sduglingsschwimmen

Uber das Klinikum

Das Klinikum Frankfurt Hochst ist eine Einrichtung der héchsten Versorgungsstufe und Akademisches L ehrkrankenhaus der Johann Wolfgang Goethe Universitét mit 18 Kliniken (986
Betten vollstationar, 44 tagesklinische Platze), zwei Zentralinstituten, dem Sozia pédiatrischen Zentrum (SPZ), dem Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) sowie

K rankenpflegeschulen und Schulen fiir nichtérztliche medizinische Fachberufe. Uber 2.000 Beschéftigte versorgen jahrlich ca. 34.000 stationére und 80.000 ambulante Patienten aus
einem weiten Einzugsgebiet. Als gemeinniitzige Gesellschaft des privaten Rechts (GmbH) befindet sich das Klinikum in vollsténdiger kommunaler Trégerschaft. Ein Ersatzneubau wird
bis 2018 errichtet. Mehr Informationen zu den medizinischen Zentren des Klinikums Frankfurt Hochst im Internet unter www.KlinikumFrankfurt.de [1].
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