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Wer gesund und fit alt werden moéchte, muss was dafir tun. Neben korperlicher und geistiger Aktivitét ist auch die richtige Versorgung des Korpers mit Mikronghrstoffen von
entscheidender Bedeutung. Dies kann durch eine gute und ausgewogene Ernghrung mit viel Obst und Gemuise geschehen, aber auch durch eine ziel- und bedarfsorientierte Ergdnzung mit
bestimmten Mikrondhrstoffen. Da die meisten Deutschen nicht ausreichend mit Vitamin D und Calcium versorgt sind, sollten diese beiden Mikronahrstoffe auf jeden Fall Bestandteil der
personlichen Anti-Aging-Strategie sein. Nach aktuellen Forschungen kann damit ein wesentlicher Beitrag fir ein gesundes Altern geleistet werden.

Wenn der Kérper nicht geniigend Vitamin D hat, kann das fatale Folgen fir die Gesundheit haben. So ist die Liste der durch eine Minderversorgung mit Vitamin D beguinstigten oder
verursachten Erkrankungen in den letzten Jahren immer 1&nger geworden. Esist schon lange nicht mehr nur der weit verbreitete Knochenschwund (Osteoporose), der auf der Liste steht.
Neuerdings sind hinzugekommen: Herzinfarkt, Schlaganfall, bestimmte Krebserkrankungen, Diabetes, Rheuma, Alzheimer und einige mehr. So ist es nicht weiter verwunderlich, dass die
Finnen jetzt herausgefunden haben, dass zu wenig Vitamin D im Blut auch die Lebenserwartung verkiirzen kann. Es lohnt sich also auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D zu
achten. Aber wie? Leider reicht die Sonnenstrahlung nicht immer aus, um ausreichend Vitamin D in der Haut zu produzieren. Auch ist das Sonnenstudio oder intensives Sonnenbaden
wegen des potentiell erhdhten Hautkrebsrisikos keine empfehlenswerte Alternative. Gesundes Essen, so wichtig es auch ist, hilft in diesem Falle auch nicht weiter, dain den meisten
Nahrungsmitteln von Natur her zu wenig Vitamin D enthalten ist, um Uber diesen Weg den Kdrper ausreichend mit dem essentiellen Vital stoff zu versorgen. Bleibt also nur die
erganzende Einnahme des Vitalstoffes. Das miissen auch keine Megadosen sein, um sich gut mit Vitamin D zu versorgen. Schon 400 1U téglich in Tabletten reichen aus, um zusammen
mit dem selbst gebildeten Vitamin D eine gute Versorgung herzustellen. Denn amerikanische Forscher haben festgestellt, dass schon insgesamt 600 |U Vitamin D das Risiko fur
Herzinfarkt und Schlaganfall senken kénnen. Dabei ist es egal, ob diese 600 |U selbst gebildet wurden oder aus Tabletten oder von beidem stammen, das tut der Wirkung keinen Abbruch.
Viel Sinn macht es dagegen, darauf zu achten, dass die Tabletten auch geniigend Calcium enthalten. Denn breiten Teilen der Bevélkerung mangelt es neben Vitamin D auch noch am
Mineralstoff Calcium, der zusammen mit Vitamin D nicht nur fir den Aufbau und Erhalt starker Knochen notwendig ist. Mehr noch: Eine Minderversorgung mit dem Mineral stoff
Calcium kann sich in einem erhohten Risiko fur Herz-, Muskel- und Nervenerkrankungen auf3ern. Es ist daher empfehlenswert, Vitamin D und Calcium gemeinsam in einer Tablette
einzunehmen, um die negativen Effekte der Minderversorgung auszugleichen. Dafiir stehen OsteoVitum® Tabletten zur Verfiigung. Pro Tablette sind 5ug (2001U) Vitamin D3 und 600mg
Calcium enthalten. Im Allgemeinen wird die Einnahme von morgens und abends je einer Tablette empfohlen. Durch die praktische Teilungsrille in der Tablette kann jeder die Einnahme
seinen individuellen Bedurfnissen anpassen. OsteoVitum® ist eine erganzend bilanzierte Diét zur diéteti schen Behandlung von Osteoporose. Es kann helfen, den Mangel an Vitamin D
und Calcium auszugleichen und so die Gesundheit fordern. Jeder kann OsteoVitum® (PZN 0765820) Uber Apotheken oder direkt bei der Firma unter 0611 58939458 versandkostenfrei
beziehen. Ginstige Packungen fir 3 Monate (PZN 5858041) und 6 Monate (PZN5858035) von OsteoVitum® sind im Handel. Weitere Informationen sind unter
www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfigbar. Interessierte kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante
Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.
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