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Das Wohnstift Augustinum Kassel und die Vitos Orthopéadische Klinik Kassel bieten Senioren der Region die Mdglichkeit, sich ausfuhrlich
Uber das Thema Gelenkverschleil3 (Arthrose) und die Vermeidung von Stiirzen und Knochenbrtichen zu informieren.

Die kostenfreie Veranstaltung findet statt am 10. November 2011, 17.00 — 18.00 Uhr, im Festsaal des Augustinum Kassel, Im Druseltal 12.
Selbstverstandlich sind auch interessierte Personen jiingeren Alters herzlich willkommen.

Der Arztliche Direktor der Vitos Orthopadischen Klinik Kassel, Prof. Dr. Werner Siebert, informiert die Gaste rund um das Thema Arthrose: Was kann man tun, um Arthrose
vorzubeugen, wie kann ein bereits eingesetzter V erschleif3prozess gebremst werden und welche operativen Mdglichkeiten gibt es, den gesunden Gelenkanteil noch lange zu erhalten.

Viele Betroffene nehmen durch Schmerzen in den Gelenken eine Schonhaltung ein, bewegen sich nur noch wenig und werden beim Gehen unsicher. Wie Senioren lernen kénnen, sich im
Alltag sicher zu bewegen, ihre Arm- und Beinmuskulatur zu kréftigen, die Koordination zu verbessern und auf Stolperfallen zu achten, dartiber informiert Gabriele Kircher,
Physiotherapeutin und Leiterin der Sturzprophylaxe-Kurse in der Klinik.

Nach der Veranstaltung besteht ausreichend Mdglichkeit zur Diskussion und zu personlichen Gesprachen mit den Referenten.
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