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Nur geringe Adhérenz-Forderung in deutschen Arztpraxen?

Aus Sicht der Patienten werden in deutschen Arztpraxen gegenwartig — wie die Untersuchungen im Rahmen der Adhérenz-Initiative zeigen — durchschnittlich 39% ihrer Anforderungen
an eine adhérente Betreuung erfiillt (die Arzte schétzen ihre Adharenz-Forderungswirkung mit 74% ein, Optimum: 100%, setzen aber nur 476% der fiir ein Adharenz-forderndes Praxis-
und Patientenmanagement notwendigen Regelungen und Instrumente ein.

Activity Tracker steigern den Adherence Impact Score?

Erste Tests zur Einbindung von Activity Trackern in das therapeutische Monitoring von Hypertonikern zeigen, dass sich der mittels Nachbefragungen ermittelte Adherence Impact Score
(AIS, das Verhdltnis der Zufriedenheit der Patienten mit den der arztlichen Adhérenz-Férderung im Vergleich zu ihren Anforderungen) bereits durch die Empfehlung eines Gerétes und
das Angebot eines Monitorings deutlich steigern l&sst. Insbesondere AlS-Analysemerkmale wie ,, Motivation zur Therapie-Umsetzung*, , Gemeinsame Erstellung eines Therapieplans'
und ,, Informationen des Arztes' erhalten messhare bessere Werte als Gespréche ohne diese Inhalt.
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