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Verschiedene, haufig auftretende Augenerkrankungen werden durch Ernahrung und L ebensstil beeinflusst. I nzwischen ist gut belegt, dass man mit einer geeigneten
Erndhrung und mit Mikronahr stoffen vielen Augenerkrankungen vorbeugen oder deren Verlauf abmildern kann. Zu diesen Augenerkrankungen gehéren Katarakt, Glaukom,
alter shedingte M akuladegener ation sowie die diabetische Retinopathie. Mikronahr stoffe, die fur die Augengesundheit wichtig sind, umfassen ver schiedene Aminosauren,
Spurendemente, Vitamine und Fettsiuren.

Cystein ist eine schwefel haltige Aminosdure und ein wichtiger Teil des Glutathionmolekils. Meist ist Cystein der limitierende Faktor fir die Glutathionsynthese. Glutathion gilt as
Hauptantioxidans der Augenlinse. Die Entstehung einer Katarakt (grauer Star) geht mit einer Glutathionverarmung der Augenlinse einher. Die Aminosaure Taurin spielt eine wichtige
Rollefur den Erhalt der Ganglienzellen der Netzhaut. Taurin ist die Aminosdure mit der hdchsten Konzentration in der Netzhaut. Taurin hat auch einen Schutzeffekt gegen eine
Schédigung der Augenlinse durch UV B-Strahlung.

Vitamin A hat eine zentrale Bedeutung fur die Umwandlung von Lichtreizen in Nervenimpulse. Ein Vitamin-A-Mangel zeigt sich zunéchst in einer Verschlechterung der
Hell-Dunkel-Adaption. Vitamin C ist ein wichtiges wasserl6sliches Antioxidans. Eine gute Vitamin-C-Versorgung hat einen giinstigen Einfluss auf das V oranschreiten mancher
Augenerkrankungen, z. B. altersbedingter Katarakt. Vitamin C gehort auch zu den Mikronahrstoffen, die das Voranschreiten von AMD verlangsamen kdnnen. In mehreren Studien zeigte
sich auch ein Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D-Status und Augenerkrankungen. Vitamin D beeinflusst entziindliche Reaktionen in der Netzhaut.

Zink ist wichtig fir den Vitamin-A-Stoffwechsel und ist auch fir die Gesunderhaltung der Augenlinse notwendig. Bei @teren Menschen besteht ein erhhtes Risiko fiir einen Zinkmangel.

Homocystein ist ein Stoffwechsel produkt im Methioninstoffwechsel, fir dessen Abbau die Vitamine B6, B12 und Folsdure erforderlich sind. Erhéhte Homocysteinkonzentrationen sind
auch ein Risikofaktor fir Geféf3erkrankungen des Auges und kénnen die Glutathionkonzentration vermindern.

Verschiedene Carotinoide wie Lutein, Zeaxantin, Lycopin und Beta-Carotin haben wichtige antioxidative Schutzfunktionen im Auge.
Generell spielt eine Verminderung des oxidativen Stresses, eine Entziindungshemmung sowie eine Verbesserung der Durchblutung eine wesentliche Rolle fir die Préavention und fir die

Behandlung von Augenerkrankungen. Um herauszufinden, welche Mikronadhrstoffe fehlen, sollte das DCM S-Augen-Pr ofil [1] durchgefiihrt werden. Die Bestimmung der
Mikronahrstoffe erméglicht eine individuelle und gezielte Supplementierung.
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