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In den einschl&gigen Berichten Uber gesunde Erndhrungsweisen wird immer wieder die Wichtigkeit der Ballaststoffe hervorgehoben. So ist der Nutzen von Ballaststoffen fur die
Gesundheit schon seit langem bekannt. Sie kdnnen regulierend in den entgleisten Stoffwechsel eingreifen, den Darm schiitzen, das Hungergefihl natirlich ddmpfen und helfen,
Krankheiten zu vermeiden. Unterschieden werden muss zwischen unldslichen Ballaststoffen und |6slichen Ballaststoffen. Die wichtigste Quelle der unléslichen Ballaststoffe ist das Brot,
insbesondere das M ehrkornbrot. Wird das taglich in ausreichendem Mal3e zum Bestandteil der Erndhrung gemacht, ist ein wichtiger Schritt in Richtung V orbeugung von

Stoffwechsel erkrankungen wie Diabetes gemacht. Aber auch |6sliche Ballaststoffe wie Inulin und Glucomannan, die auch als Prebiotika bezeichnet werden, spielen in der Regulation von
Stoffwechsel stérungen eine entscheidende Rolle. Fiir das Glucomannan liegen breite Forschungsergebnisse vor, die das Anwendungsspektrum dieses wertvollen Ballaststoffes
untermauern. Glucomannan ist in DiaVitum® Kapseln enthalten, die jetzt neu auch tiber Amazon zu beziehen sind.

Nahezu téglich erscheinen Berichte Uber die steigende Zahl der Zivilisationskrankheiten, an denen die Deutschen leiden. Die meisten dieser Krankheiten stehen mit der ungesunden
Lebensweise in Verbindung und kreisen um Stoffwechsel strungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Arteriosklerose oder Herzinfarkt aber auch Krebserkrankungen.
Haufige Verursacher und Wegbereiter dieser Leiden sind Ubergewicht, erhohte Blutfette, Cholesterin, Blutzucker, hoher Blutdruck und einige mehr. Alle genannten Faktoren kénnen
durch eine gesunde Erndhrung und ernéhrungsphysiol ogische Mal3nahmen positiv beeinflusst werden. Zu den ernéhrungsphysiologischen Malinahmen zéhlen die Ernghrung mit viel
Vollkornbrot und die gezielte Einnahme von 16glichen Ballaststoffen wie Glucomannan aus der asiatischen K onjac-Pflanze. Glucomannan ist ein wasserl6sliches Polysaccharid
(Mehrfachzucker, vergleichbar mit Cellulose oder Stérke), das aus den Wurzeln der asiatischen Konjac Pflanze gewonnen wird. Konjac Glucomannan ist Bestandteil vieler asiatischer
Speisen und tragt zu deren Bekdmmlichkeit bei. Zusétzlich hat es einen hohen Séttigungseffekt. Traditionell ist im asiatischen Raum sein Nutzen bei metabolen Erkrankungen wie
Verstopfungen, Diabetes, Fettstoffwechsel stérungen und Ubergicht seit langem bekannt. Diese Eigenschaften haben Glucomannan auch interessant fiir die Gesundheitsforschung in den
westlichen Industriestaaten gemacht. Eine Forschergruppe aus Grof3britannien hat die vorliegenden Forschungsergebnisse zu Glucomannan analysiert und bewertet. Danach kann fir
Glucomannan auf Basis von kontrollierten Studien festgehalten werden, dass es das Gesamtchol esterin, das schadliche LDL-Cholesterin, die Gesamtfette, das K6rpergewicht und den
niichtern Blutzucker statistisch signifikant senken kann. Eine Studie aus Spanien zeigt bei Ubergewichtigen, dass bereits 2-3g Glucomannan taglich sich positiv auf das Séttigungsgefiihl
auswirken konnen. Eine andere Forschergruppe berichtet, dass Glucomannan in der Lage ist die Darmmotilitét anzuregen und die Darm-Okologie zu verbessern. Ein Effekt, der
Menschen mit Verstopfung hilft. Schliefflich konnte eine dritte Forschergruppe bei Diabetikern zeigen, dass bereits 1-3g Glucomannan t&glich die Zucker- und Fettwerte bei Diabetikern
bessert. Ganz neu kommen Ergebnisse aus experimentellen Studien hinzu, die das Bild abrunden und zukiinftige Anwendungsgebiete umreif3en. Danach kann Glucomannan den
oxidativen Stress modulieren, der aufgrund von fettreicher Ernéhrung entsteht. Es kann ferner das Risiko fiir Darmkrebs als Folge von fettreicher Erndhrung senken und es kann die
Stoffwechsellage im Darm so verbessern, dass weniger schédliche Abfallprodukte entstehen. Somit hat sich Glucomannan als wertvolle Unterstiitzung fur Menschen mit

Stoffwechsel stérungen und Ubergewicht erwiesen. Es kann als ernahrungsphysiol ogische Mal3nahme einen wichtigen Beitrag im Kampf gegen bestimmie Zivilisationskrankheiten leisten.
Fur Menschen, denen ihre Gesundheit am Herzen liegt, stehen DiaVitum® Kapseln mit Konjac Glucomannan zur Verfiigung. DiaVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Di&t zur
ernahrungsphysiologischen Behandlung von Altersdiabetes. Es enthélt zur Ergénzung der Wirkungen von Glucomannan auf den Zucker- und Fettstoffwechsel auch noch konzentrierten
Zimtextrakt. Damit sind 2 Natursubstanzen in DiaVitum® Kapseln vereint, die sich hervorragend erganzen. Die spezielle Zusammensetzung und Dosierung von DiaVitum® (PZN
4604195) basiert auf Studienergebnissen. DiaVitum® ist in Apotheken, auch Internetapotheken, Giber Amazon unter

http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] und direkt bei Navitum Pharma erhétlich. Der Versand ist immer kostenfrei. Glinstige Packungen fir 3
Monate (PZN 0247798) und 6 Monate (PZN 0250079) sind im Handel.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [2]) vertreten.
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