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Zum Welthdndewaschtag am 15. Oktober 2020 macht die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkléarung (BZgA) darauf aufmerksam, dass nur 81,4 Prozent der Bevolkerung die
Empfehlung, sich 20 Sekunden die Hande zu waschen, umsetzen — obwohl mit 91,8 Prozent dem Grofdteil die Bedeutung dieser Schutzmal3nahme bekannt ist. Das zeigen Ergebnisse der
aktuellen Befragungswelle des COVID-19 Snapshot Monitorings (COSMO) der Universitéat Erfurt, an dem die BZgA als Kooperationspartnerin beteiligt ist. Um die Bevolkerung —
insbesondere in der Coronavirus-Pandemie — starker fr die Handehygiene zu sensibilisieren, motiviert die BZgA ab Ende Oktober mit neuen Motiven der Plakatserie ,,Wo waren deine
Hande heute?".

Prof. Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA: ,, Durch griindliches Handewaschen mit Seife fir mindestens 20 Sekunden lassen sich die meisten Krankheitserreger wirksam

entfernen. Die Ubertragung von Infektionskrankheiten kann so wirksam unterbrochen werden — das ist gerade jetzt in Zeiten der Coronavirus-Pandemie wichtig. Zu einer Infektion kann es
kommen, wenn ungewaschene Hénde das Gesicht beriihren und in Kontakt mit den Schleimhduten kommen. Handewaschen ist daher ein wichtiger Teil der AHA-Formel, mit der man
sich und andere vor dem Coronavirus schiitzen kann: A wie Abstand halten, H wie Hygiene beachten und A wie Alltagsmaske tragen.”

Mit ,, Wo waren deine Hénde heute?* soll die Bevilkerung vor allem in der aktuellen Pandemie stérker Uber die Bedeutung der Handehygiene informiert werden. Das Driicken der
Stop-Taste im Bus, das Bezahlen mit Bargeld oder die Eingabe der PIN beim bargeldlosen Zahlvorgang — die neuen Motive veranschaulichen alltégliche Situationen, in denen
Krankheitserreger Uber die Hande aufgenommen werden kénnen. Unter dem Motto ,, Krankheitserreger sieht man nicht. Handewaschen schiitzt!* werden die Plakate bundesweit in
offentlichen sanitaren Einrichtungen zu sehen sein, dort, wo Menschen griindlich Hande waschen kénnen. Download unter www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien.html [1].

Im Gemeinschaftsprojekt COSM O werden in regelmafiigen Abstdnden jeweils rund 1.000 Birgerinnen und Birger représentativ zu ihren Wahrnehmungen, Einstellungen, ihrem Wissen
und Verhaten zu COVID-19 befragt. Weitere Informationen gibt es unter https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/cosmo-analysis.html [2].

Weiterfuhrende Informationen der BZgA
I nfektionsschutz und Handehygiene unter:

www.infektionsschutz.de/ [3]

www.infektionsschutz.de/haendewaschen [4]

Mediathek, Print- und Onlinematerialien zum Thema Handehygiene unter:

www.infektionsschutz.de/mediathek/ [5]

Zum Thema Coronavirusinformiert die BZgA unter:
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www.infektionsschutz.de/coronavirus.html [6]

www.infektionsschutz.de/coronavirug/alltag-in-zeiten-von-corona.html [7]

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 50819 KdéIn
Online-Bestellsystem: www.bzga.de/infomaterialien [8]
Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de [9]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklérung
Maarweg 149-161

50825 Kdéln

pressestelle@bzga.de [10]

www.bzga.de [11]
www.twitter.com/bzga de [12]

Die Bundeszentral e fur gesundheitliche Aufkl&rung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge

Quéllen URL (aufgerufen am 30 Dez 2020 - 21:41): http://medkom24.eu/node/24949

Links:

[1] http://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien.html

[2] https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/cosmo-analysis.html

[3] http://www.infektionsschutz.de/

[4] http://www.infektionsschutz.de/haendewaschen

[5] http://www.infektionsschutz.de/mediathek/

[6] http://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html

[7] http://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-coronahtml

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 3


http://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
http://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-corona.html
http://www.bzga.de/infomaterialien
mailto:bestellung@bzga.de
mailto:pressestelle@bzga.de
http://www.bzga.de
http://www.twitter.com/bzga_de
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/24949

BZgA: Welthandewaschtag 15. Oktober - Handewaschen schiitzt vor I nfektionen
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

[8] http://www.bzga.delinfomaterialien
[9] mailto:bestellung@bzga.de

[10] mailto: pressestelle@bzga.de

[11] http://www.bzga.de

[12] http://www.twitter.com/bzga de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 3 of 3



