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Deutschland gehdrt neben Irland, Portugal und Finnland zu den EU-Landern, mit dem héchsten Bevolkerungsanteil, der unter Depressionen leidet. Das geht aus einer Studie der European
Health Interview Survey (EHIS) hervor, die zwischen 2013 und 2015 durchgefiihrt wurde. Danach erkrankt hierzulande jeder Zehnte an einer Depression.

Dieswirkt sich auch auf die Zahl der Krankheitstage aus. Nach Angaben des Bundesarbeitsministeriums hat sich in Deutschland binnen 10 Jahren die Zahl der Fehltage aufgrund von
psychischen Erkrankungen verdoppelt. Nahezu jede zweite Frithverrentung soll auf diese Krankheitsursachen zuriickzufiihren sein.

Die Ursachen fir psychische Erkrankungen sind sicher vielschichtig. Neben psychischen und sozialen Griinden kénnen auch biol ogische Faktoren mal3geblich beteiligt sein.
Die Betroffenen leiden z. B. an einem Ungleichgewicht im Neurotransmitterhaushalt oder an einem Energiemangel — verursacht durch einen Mangel an Mikronahrstoffen.

Bei Depressionen ist die Gabe von Mikronéhrstoffen in vielen Féllen erfolgsversprechend. Mikronadhrstoffe sind u. a. fur die Bildung von Neurotransmittern erforderlich oder fungieren
selbst als Neurotransmitter, wie manche Aminosduren. Mikronahrstoffe sind am Energiestoffwechsel beteiligt oder wirken der oxidativen Zerstérung der Nervenstrukturen entgegen.
Dies alles sind Faktoren, die die Stimmung und Befindlichkeit des Menschen beeinflussen.

Hierzu einige interessante wissenschaftliche Studien.

e Wissenschaftler aus China untersuchten anhand von Daten von NHANES 2009-2014 einen moglichen Zusammenhang zwischen der Aufnahme von Zink, Eisen, Kupfer und Selen
und Depressionen. In die Studie wurden 14.834 Erwachsene einbezogen. Es zeigte sich, dass die Gesamtaufnahme der erwadhnten Spurenelemente invers mit Depressionen assoziiert
war.

e |n einer anderen Studie untersuchten Wissenschaftler aus dem Iran den Effekt einer Vitamin-D-Supplementierung auf die Behandlung von Depressionen bei dlteren Erwachsenen.
Die Studienteilnehmer erhielten Uber einen Zeitraum von acht Wochen entweder 50.000 1.U. Vitamin D3 pro Woche oder ein entsprechendes Placebopréparat. In der
Vitamin-D-Gruppe kam es zu einer Verminderung der Depressionsscores.

e US-Wissenschaftler untersuchten mit Hilfe von NHANES-Daten (2011 — 2012) einen moglichen Zusammenhang zwischen der Folsiurekonzentration und depressiven Symptomen
bei nicht schwangeren Frauen im gebarfahigen Alter. 16,7 Prozent der Frauen berichteten Uber moderate bis zu schweren Depressionen. Die Folsdurekonzentrationen im Serum
waren schwach mit einem erhéhten Risiko fiir moderate bis schwere Depressionen assoziiert. Die Autoren der Studie empfehlen aber prospektive Studien, um diese Zusammenhange
Zu belegen.

e Eine weitere interessante Studie: 51 Patienten, die wegen einer Major Depression stationér behandelt wurden, erhielten zusétzlich zur Therapie mit
Serotonin-Wiederaufnahmehemmern Vitamin B1 oder ein Placebopraparat. Im Vergleich zur Placebogruppe verbesserte die adjuvante Thiamintherapie die Symptome der Depression
nach sechs Wochen Behandlungszeit. Das Ergebnis der Studie |&sst den Schluss zu, dass eine adjuvante Therapie mit Vitamin B1 zu einer schnelleren Besserung der
Krankheitssymptome fiihrt.
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Psychische Befindlichkeitsstorungen kénnen haufig allein mit Mikrondhrstoffen gebessert werden, bei psychiatrischen Erkrankungen sind Mikronéhrstoffe oft als adjuvante Therapie von
Nutzen.

Eine wahllose ,, Schrotschusstherapie” mit Mikrondhrstoffen ist allerdings nicht zu empfehlen, da sich hier erst recht ein Ungleichgewicht einstellen kann, was ggf. nachteilige
gesundheitliche Folgen haben kdnnte.

Bel einer sinnvoll durchgefihrten Therapie mit Mikronahrstoffen ist eine vorherige Labordiagnostik unerlésslich. Nur so kann herausgefunden werden, welche Mikronéhrstoffe fehlen und
in welcher Dosierung sie gegeben werden sollten. Sinnvall ist hier die Durchfiihrung des DCM S-Neur o-Check [1].
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