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Jetzt im Herbst steigt das Risiko fir Erkatungen stark an. Wer anfallig fur Erkaltungen oder sogenannte grippale Infekte ist, sollte jetzt etwas unternehmen. Viele Menschen vertrauen zur
Starkung des Immunsystems auf Zink und Vitamin C. Das st auch eine gute Entscheidung, denn richtig angewandt kann Zink und Vitamin C das Erkrankungsrisiko deutlich mindern und
die Dauer und Schwere der Erkaltung verkiirzen. Dazu gehort auch die Wahl desrichtigen Praparatesin der richtigen Dosierung und Darreichungsform. Zur Starkung des |mmunsystems
und zur Behandlung von Erkaltungen haben sich in den letzten Jahren Lutschtabletten, die ihre Wirkstoffe schnell freisetzen, als vorteilhaft erwiesen. Warum das so it, erklért Apotheker
Bernd Ulrich aus Friedberg.

»Ganz allgemein sind Lutschtabletten Darreichungsformen, die ihre Wirkstoffe lokal im Mund und Hals-Rachenraum abgeben sollen. Das macht Sinn, wenn, wie bei Erkaltungen
gegeben, das Ziel der Behandlung auch in diesem Bereich liegt. Dann kénnen die Wirkstoffe direkt durch die Mundschleimhaut aufgenommen werden und auf kurzem Wege Uber den
lokalen Blutkreislauf zum Ort des Geschehens transportiert werden. Das hat zusétzlich den Vorteil, dass die Wirkstoffe im ersten Durchlauf dem Abbau in der Leber entgehen und so in
hoherer Konzentration am Wirkort arbeiten kdnnen. Bei einer Erkatung spielt sich das primére Geschehen im Nasen-Rachenraum ab. Hier missen die Wirkstoffe hin, wenn sie wirken
sollen. Das geht zwar auch, wenn man eine Tablette ganz normal schluckt und die Wirkstoffe dann Gber den Darm aufgenommen werden. Aber dieser Prozess braucht Zeit und ist haufig
mit hohen Verlusten an aktivem Wirkstoff verbunden. Werden Vitamin C und Zink durch das L utschen der Tablette im Mund aufgenommen, sind die beiden Mikronéhrstoffe schnell dort
wo sie gebraucht werden. Dasist auch notwendig, denn der Kampf des Immunsystems gegen die eingedrungenen Erkaltungsviren verbraucht viel Vitamin C. Dadieses Vitaminim
Korper kaum gespeichert werden kann, muss immer ausreichend frisch zugefihrtes Vitamin C zur Verfigung stehen. st das nicht der Fall, dann kommt esim akuten Schub der
beginnenden Erkaltung schnell zu einer Mangel situation, die sich negativ auf die Abwehrfahigkeit auswirkt. Es reicht aber nicht nur aus, durch Vitamin C gentigend Abwehrkréfte zur
Verfligung zu stellen. Sie miissen den Feind, also die Erkaltungsviren, auch erkennen und habhaft werden kdnnen. Bei diesem Prozess spielt das Zink eine wichtige Rolle. Es verhindert,
dasssich die Viren in den Zellen vor der Immunabwehr verstecken kénnen und stérkt gleichzeitig die Abwehrzellen so, dass sie die Viren vernichten konnen. Dazu ist es hilfreich, wenn
auch das Zink direkt an den Ort des Geschehens kommt. Dies wird mit gut schmeckenden L utschtabletten erreicht, mit denen die entziindeten Zellen im Hals-Rachenraum gut mit Zink
versorgt werden kénnen. Vitamin C und Zink, vorausgesetzt die Dosis stimmt, sind also ein perfektes Paar zur Infektabwehr. “

Navitum Pharma bietet mit FluVitum® Lutschtabletten ein Préparat an, das nach Dosis und Darreichungsform den modernen Anforderungen entspricht. Pro Lutschtabl ette sind 600mg
Vitamin C und 5mg Zink enthalten, die schnell freigesetzt werden, damit sie dem Immunsystem im Abwehrkampf unverziglich zur Verfiigung stehen kdnnen. Und besonders angenehm
fur die Anwender, die Tabletten schmecken richtig gut nach Orangen. FluVitum® kann Uber Apotheken, auch Internetapotheken, direkt bei Navitum Pharma oder Giber Amazon unter
http://www.amazon.de/gp/product/B0041M 7NDU [1] versandkostenfrel bezogen werden. Auch sind giinstige Packungen fuir 3 und 6 Monate im Handel.

Quelle: Prasad AS. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2009 Nov;12(6):646-52.
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