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Diearterielle Hypertonieist in der heutigen Zeit einerichtige Volkskrankheit und der haufigste Risikofaktor fur Her z-Kreislauf-Erkrankungen. Die Zahl der M enschen mit
erhéhtem Blutdruck hat sich seit 1975 fast ver doppelt. Schatzungen gehen davon aus, dassim Jahr 2015 weltweit mehr als 1,1 Milliarden M enschen an einem Bluthochdruck
gelitten hatten. Uber 90 Prozent der Hypertoniepatienten haben eine primare oder essenzielle Hypertonie, ca. 5 Prozent eine sekundire Hypertonie, die sich auf dem Boden einer
Primarerkrankung entwickelt. Fur die Entstehung der primaren Hypertonie werden unter anderem auch Lebensstilfaktoren verantwortlich gemacht. Ein wichtiger Lebensstilfaktor ist die
Erndhrung, wie z. B. ein hoher Salzkonsum.

Wesentlich fur die Vorbeugung und auch fur die Behandlung der Hypertonieist die Versorgung mit Mikrondhrstoffen. Die INTERMAP Study ist eine grof3e internationale Studie, die den
Einfluss von L ebensstilfaktoren auf den Blutdruck untersuchte. Einen giinstigen Einfluss auf die Blutdruckregulierung hatte der Verzehr pflanzlicher Proteine sowie die Eisenaufnahme
und Nicht-Hamei senaufnahme. Eine hohe Aufnahme von Hémeisen, wie in Fleisch- und Wurstprodukten enthalten, zeigte hingegen nachteilige Effekte auf die Blutdruckregulation.

Aminosduren sind die Bausteine sdmtlicher Proteine und haben auch einen Einfluss auf die Blutdruckregulation. Argininist die Ausgangssubstanz fir die Bildung des Signal gases
Stickstoffmonoxid, das fur die Regulierung der Gefalfunktion eine wichtige Rolle spielt. Citrullin ist eine biochemische Vorstufe von Arginin und kann die Argininspiegel im Blut
effektiv erhthen. Auch die schwefelhaltige Aminosaure Taurin beeinflusst den Blutdruck. Wissenschaftler aus China konnten nachwei sen, dass eine Taurinsupplementierung den
Blutdruck senkte und die Gefaffunktion bei beginnender Hypertonie verbesserte.

Vitamin D3 ist sehr wichtig fir die Regulierung des Blutdrucks. Ein Vitamin-D3-Mangel kann zu einer Aktivierung des Renin-Angiotensin-Aldosteron-Systems fiihren, was einen
blutdrucksteigernden Effekt hat. Der Bluthochdruck ist mit oxidativem Stress verbunden. Vitamin C vermag Marker des oxidativen Stressesim Blut zu vermindern. Eine
Vitamin-C-Supplementierung konnte sowohl den systolischen wie auch den diastolischen Blutdruck senken. Auch die B-Vitamine haben eine wichtige Funktion in der
Blutdruckregulation. Die Vitamine B6, B12 und Folséure und indirekt auch Vitamin B2 sind fur die Senkung des Homocysteinspiegels erforderlich. Auch Vitamin B1 hat eine mégliche
Bedeutung zur Blutdruckregulierung, besonders bei Diabetikern, da es der Bildung von AGES entgegenwirkt.

Bel allen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, besonders auch bei der arteriellen Hypertonie, ist die Durchfiihrung einer Mikrondhrstoffanalyse sinnvoll, um herauszufinden welche
Mikronahrstoffe defizitar sind. Auf der Basis einer Mikrondhrstoffuntersuchung ist dann eine gezielte Supplementierung méglich. Fir die Durchfihrung einer Mikrondhrstoffanalyse
empfehlen wir das DCM S-Her z-Kreislauf-Profil [1].
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