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Gerade dtere Menschen sollten bei diesen hohen Temperaturen auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr achten.

Fur den heutigen Dienstag werden deutschlandweit Temperaturen weit (ber 30 Grad vorhergesagt. Bei diesen hohen Temperaturen werden dann erfahrungsgemalid vorwiegend dltere
Menschen mit Kreidlaufproblemen, Verwirrtheitszustdnden bis hin zur Bewusstlosigkeit in die Notaufnahmen der Krankenhéuser eingdliefert. Ursache: Austrocknung, unter Medizinern
auch Dehydration genannt.

Viele dltere Menschen trinken bel der Hitze zu wenig und wer zu wenig trinkt, schadet seiner Gesundheit und unter Umstanden sogar seinem Gehirn, so der Karlsruher Gerontologe
Adriano Pierobon.

Die Nierenleistung nimmt bei zu wenig Flussigkeitszufuhr stark, der Blutdruck steigt, das Herz muss mehr pumpen. Aber gerade bei alten Menschen ist die Pumpleistung des Herzens oft
eingeschrankt. Wird dann nicht mehr geniigend mit Sauerstoff angereichertes Blut transportiert, kann das Gehirn Schaden nehmen. Anzeichen einer Dehydration kdnnen Mudigkeit,
stdndiges Einschlafen am Tag und Verwirrtheit sein.

Gerade dtere Menschen sollten sich schon vor dem Friihstiick ihre Trinkration fir den Tag richten und an diesen hochsommerlichen Tagen regelméldig Flissigkeit zu sich nehmen.

Die Alternative zum Pflegeheim-seit tber 20 Jahren.
Auf dem deutschsprachigen Pflegemarkt ist der bundesweit tétige Pflegedienst HUMANIS einer der Wegbereiter und Pionier in der hauslichen Rund-um-die-Uhr-Pflege. Der Pflegedienst
HUMANIS arbeitet ausschliefdlich mit hiesigem, festangestelltem, qualifiziertem Pflegepersonal und ist bei allen Pflegekassen zugelassen und zertifiziert.
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