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Viele wissenschaftliche Studien zeigen, dass Berufskraftfahrer deutlich haufiger krank sind als Menschen in anderen Berufen. Die Gesundheits-Gefahren sollen mit betrieblichen

V orbeugungs-Mal3nahmen verringert werden. Was sich a's Berufskraftfahrer in LKW, Bus, Lieferwagen oder Taxi jedoch nicht vermeiden |asst, sind die

« ungesunde Arbeitshaltung (Sitzen), der

« krankmachende Bewegungsmangel und die

* Stérung natiirlicher und zeitabhangiger Korperfunktionen.

Letzteres betrifft nicht nur die Stérung der ,,inneren Uhr* und typische Erkrankungen hierdurch bei der Schichtarbeit. Es sind auch so ,,einfache” Dinge, wie bei deutlichem Stuhldrang
nicht auf eine Toilette gehen zu kénnen. Dieses,, Aufschieben” trégt, genauso wie berufsbedingtes Dauersitzen und Bewegungsmangel, erheblich zu der chronischen Verstopfung vieler
Berufskraftfahrer bei. Zudem férdern auch eine

« unregel maiige, teilweise ungesunde Erndhrung sowohl die Dauer-Verstopfung al's auch das,

« Uiber viele Jahre entstandene Ubergewicht (starkes Ubergewicht selbst verstarkt wiederum die Darmtrégheit).

Unter der haufigsten Folge eines dauerhaft tragen Darms weltweit — Hamorrhoi den-Blutungen des Darmausgangs -, leiden auch sehr viele Berufskraftfahrer.

Was tun, aulfer sténdiger Einnahme von Abfuhrmitteln? Moderne wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen jetzt erstmals die tatséchlichen Ursachen von Dauer-Verstopfung
(Medizinerdeutsch: ,,chronische Obstipation”). Namlich eine Stérung der Darmflora, vor alem ein Rickgang jener Darmbakterien, die

« unserer Gesundheit gut tun,

« die Darmbeweglichkeit anregen,

« die Kalorien- und Energie-Aufnahme des Korpers drosseln,

« die Mineral stoffaufnahme erhéhen (zum Beispiel Kalzium) oder

« einfach fUr einen einfachen, leichten, milhelosen und zligigen Stuhlgang sorgen.

Diese Darmflora-Stérung (Medizinerdeutsch: , Dysbiose") kann wirkungsvoll mit speziellen pflanzlichen Faserstoffen bekémpft werden, sogenannten ,, Prébiotika*. Diese férdern die
»guten Darmbakterien* und drangen die,, schlechten” zuriick. Das wichtigste bekannte Prabiotikum mit solchen Wirkungen ist Inulin, der Inhaltsstoff von Floragliick®. Bei einer
kurméafdigen Einnahme von Floragliick tber sechs bis zwolf Wochen kann jeder von Verstopfung Betroffene die wohltétige Wirkung von Floragliick selber ausprobieren. Ohne
irgendwel che Nebenwirkungen oder Komplikationen. Weitere | nformationen zu dem Nahrungsergénzungsmittel Floragliick und der Wirkung auf unsere Gesundheit finden sich auf
diesem Internetauftritt (www.floraglueck.de [1]).

Hinweis: Eine ganze Reihe von Studien zeigen auch, dass das Floragl ick—Inulin auch beim Abnehmen hilft (ergénzend zu anderen Mal3nahmen).
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