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Kuratorium perfekter Zahnersatz: Schmerzen lassen sich vermeiden — Unterftterung kann helfen

Prothesen verursachen oft grof3e Schmerzen: Druckstellen machen Patienten das Leben schwer und unter dem Prothesenrand klemmen Essensreste fest. ,, Patienten denken dann oft, die
Prothese sei kaputt. Meist hat sich jedoch der Kieferknochen verandert und die Prothese hat die Passform verloren®, sagt Professor Hans-Christoph Lauer, Leiter des wissenschaftlichen
Beirats des Kuratoriums perfekter Zahnersatz (KpZz).

Vollprothesen liegen lose auf der Schleimhaut auf, sie halten alleine durch die exakte Anpassung. ,, Mit der Zeit verdndert sich der Kieferknochen, diese Atrophie ist oft ganz normal. Sie
kann allerdings auch auf Krankheiten wie Osteoporose hinweisen — deswegen sollten Patienten nicht einfach zur Haftcreme greifen, sondern unbedingt mit ihrem Zahnarzt sprechen”,
erkléart Lauer.

Im Prinzip ist es, a'swurde ein zu grof3er Schuh angezogen — er kann zwar befestigt werden, doch der Ful hat keinen richtigen Halt und jeder Schritt wird zur Qual. Vergleichbar ist es bei
der Prothese, auch sie verliert ihren perfekten Sitz. Und genau wie ein schlechtsitzender Schuh zu Blasen filhrt, entstehen auch im Mund Druckstellen und unangenehme Schmerzen durch
die Reibung.

Viele Patienten beflirchten, dass nun eine neue Prothese erforderlich ist. ,, Das muss nicht sein. Sehr oft kann der vorhandene Zahnersatz mit speziellem Prothesenkunststoff an die neue
Kiefersituation angepasst werden”, erlautert Lauer. Der Zahnarzt ist der richtige Ansprechpartner fir die so genannte Unterfiitterung. Gemeinsam mit dem zahntechnischen Labor sorgt er
dafiir, dass die exakte Passform wieder zurtickgewonnen wird. Dabel wird lediglich die Prothesenbasis der Mundsituation neu angepasst.

Experten-Tipps des KpZ gegen Frust mit der Zahnprothese

Zu vid Speichel: Mit eéinem neuen Fremdkorper in Threm Mund haben Sie vielleicht das Gefihl, 1hre Speicheldriisen arbeiteten Uberméfdig. Das ist vollig nattirlich und normalisiert sich,
sobald Sie sich daran gewdhnt haben, die Prothese zu tragen. Lutschen Sie ein Bonbon (am besten zuckerfrei), dann schlucken Sie tfter.

Druckstellen: Eine Spllung mit warmem Salzwasser lindert die Schmerzen. Sind Druckstellen ein dauerhaftes Problem, sprechen Sie mit |hrem Zahnarzt. Versuchen Sie niemals, lhre
Zahnprothese selbst anzupassen.

Die Prothese fiihit sich zu grof3 an: Vor allem in der Anfangszeit entsteht oft das Gefiihl, die Prothese sei zu grof3 oder die Lippen wirden nach vorne geschoben. Das |&sst nach, wenn Sie
sich mehr an lhren neuen Zahnersatz gewoéhnt haben. Tragen Sie Ihre Prothese am besten so oft wie méglich.

Schmerzen beim Kauen: Die Prothesen der modernen Zahntechnik passen sich perfekt an den Kiefer an und sichern hohe Lebensgualitét. ,, Wenn Sie Schmerzen beim Kauen empfinden,
lassen Sie auf jeden Fall Ihren Zahnarzt nachschauen, ob eine Unterfitterung oder ein Anpassen der Prothesenzdhne vorzunehmen ist”, empfiehlt Professor Hans-Christoph Lauer vom
Kuratorium perfekter Zahnersatz.
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