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Uber Kohlenhydrate wird nun seit ein paar Jahren viel geredet und viele fragen sich, was K ohlenhydrate eigentlich sind. Sie bestehen aus Zuckermolekiilen. Das heift aber nicht, dass alle
kohlenhydratreichen L ebensmittel auch siiR schmecken. Und was bedeutet nun eigentlich Low Carb?

Die kohlenhydratarme (Low Carb) Ernahrung wird bei folgenden Krankheiten eingesetzt:
Diabetes Typ 2, Rheuma, Gicht, Migrane, Verstopfung, Blahungen, Magen- & Darmgeschwiiren, Sodbrennen, Epilepsie, Ubergewicht, erhdhten Cholesterinwerten, Chronischen
Entziindungsprozessen der Schleimhaute, AD(H)S, Hautausschlégen oder Akne.

Diese Art der Erndhrung entlastet den Korper in vielen Bereichen. Bei einer Reduzierung der K ohlenhydrataufnahme wirkt sich das nicht nur positiv auf den Blutzuckerspiegel aus,
sondern auch auf die Bauchspeicheldriise. Diese schaltet bei der Produktion des Hormons Insulin einen Gang runter, dadurch wird die Gefahr gebannt an Diabetes zu erkranken.

Eine, Kohlenhydratarme Erndhrung* bedeutet nicht auf Kohlenhydrate vollig zu verzichten, sie steht fiir eine verminderte Aufnahme von K ohlenhydraten.

Die Beflrchtung bei der Erndhrungsumstellung eine Mangel erscheinung zu bekommen, kann widerlegt werden, eine ausreichende Zufuhr von Kohlenhydraten durch den Verzehr von
Fleisch, Fisch, Gemuse, Milch, Quark, Nusse und Obst (kein Steinobst oder Bananen) wird gewdahrleistet. Entscheidend ist immer, wie hoch der Zuckeranteil (Kohlenhydrate) ist, der in
dem jeweiligen Lebensmittel steckt.

» Hohe Zuckerkonzentrationen sind nicht in Korrelationen mit Krebs zu bringen. Das zeigen neue Studien. Allerdings gibt es neue Therapieansétze bei Tumoren, also bei Krebs. Krebsist
dafiir bekannt, dass er Zucker liebt, also Zucker stark verstoffwechselt. Und die sogenannte ketogene Di&t — das heif3t eine Ernghrung ohne Zucker - soll dabei helfen, Krebszellen
auszuhungern. Dasist ein sehr spannender Therapieansatz aus den USA, den wir beobachten missen.” Quelle: Prof. Dr. Jirgen Seibel, Universitét Wirzburg

Jutta Schiitz und Sabine Beuke schreiben schon seit vielen Jahren Uber die , ketogene Diét" (Low Carb) und haben diesbeziiglich schon einige Biicher vertffentlicht.
Biicher siehe:

http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

http://www.sabinebeuke.de/ [2]

Firmeninformation

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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