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Viele Menschen in Deutschland, dltere ebenso wie jingere, teilen das gleiche Schicksal. Es lauft nicht mehr wie geschmiert. Bewegungen, auch einfache, fallen zunehmend schwer. Kurz:
Sieleiden unter Abnutzungserscheinungen der Gelenke. Die Knie wollen nicht mehr so richtig, sie schmerzen und sind morgens steif. Das Hiftgelenk tut bei jeder Bewegung weh.
Treppen steigen fallt schwer, manchmal ist es eine Qual. Selbst der Sport wird einem verleidet, da auch das normale Gehen oder Joggen von Schmerzen begleitet sein kann. Das kann die
Lebensgualitét ganz erheblich mindern. Hilfe ist also dringend gefragt.

Haufig sind Abnutzungserscheinungen, die den Gelenkknorpel schadigen oder sogar zerstéren, Ursache fiir die Beschwerden. Im Laufe des Lebens sind fast alle mehr oder weniger stark
von Gelenkverschleild betroffen. Von den tiber 50-Jahrigen sind es rund 80 Prozent. Aber auch junge Menschen, sogar Sportler kann es treffen. Heilung und Wiederherstellung des
“jugendlichen Zustandes’ sind nicht moglich. Heute kann man lediglich die Beschwerden lindern und das Fortschreiten des Verschleif3es bremsen, bei frihzeitigem Eingreifen bestenfalls
stoppen. Dazu ist eswichtig, dass die Gelenke wieder richtig ,,geschmiert” werden und nicht mehr bei jeder Bewegung schmerzhaft aufeinander reiben. Die Natur halt dafir nattirliche
Gelenkschmierstoffe bereit, die sich in der erndhrungsphysiologischen V orbeugung und Behandlung von Gelenkverschleifd bewéhrt haben. Die Rede ist von Glucosamin und Chondroitin.
Glucosamin ist der Grundbaustoff aler Knorpel, Bander, Sehnen und Knochenstrukturen. Normalerweise stellt der Korper gentigend davon her, um die Gelenke funktionsféhig zu halten
und kleine Schaden zu reparieren. Mit zunehmendem Alter nimmt die korpereigene Produktion von Glucosamin jedoch ab, mit der Folge, dass die Gelenke ,,austrocknen* und nicht mehr
richtig geschmiert werden. Auch Chondroitin ist ein sehr wichtiger Knorpelbestandteil. Es bindet viel Wasser im Knorpel und gibt ihm dadurch seine Elastizitét und stolRdémpfenden
Eigenschaften. Bei einer Unterversorgung mit Chondroitin kann der Knorpel austrocknen, schrumpfen und schliefflich sogar absterben. Die erganzende Einnahme der beiden
Gelenkschmierstoffe kdnnte also das Problem I6sen. Denn in richtiger Dosierung und lang genug angewendet, kann mit Glucosamin plus Chondroitin das Fortschreiten des
GelenkverschleiRes aufgehalten und die Schmerzen gelindert werden. Das férdert die Beweglichkeit und gibt ein Stiick Lebensqualitét zurtick. Mit ArtVitum® gibt es ein Préparat, mit
dem die Anwender gute Erfahrungen bei Gelenkverschlei3 gemacht haben. Die Dosierung der beiden Gelenkbausteine Glucosamin und Chondroitin ist dabei so gewahlt, dass sie bei
Einnahme von 2x2 kleinen ArtVitum® Tabletten téglich genau der in wissenschaftlichen Studien Gberpriften Dosis bei Gelenkverschleil3 entspricht. Die Tabletten sind frei von Zucker,
Lactose, Gluten und Farbstoffen. ArtVitum® kann als Monatspackung sowie in der giinstigen 3- und 6-Monatspackung direkt bei der Firma oder Uber diesen Link [1] bei Amazon
bestellt werden. Auch tber Apotheken kann das Préparat bezogen werden.
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