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Wenn von ,, Bluthochdruck” und seinen Komplikationen wie Herzinfarkt und Schlaganfall die Rede ist, denken viele nur an das starke Geschlecht. Frauen wird diese Krankheit meist nicht
zugeschrieben. Lange Zeit galten Herz-Kreislauf-Erkrankungen als typische Mannerkrankheiten. Die statistischen Zahlen sprechen allerdings eine andere Sprache: Seit einigen Jahren
haben Frauen die Manner im Hinblick auf die Haufigkeit von Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht nur eingeholt, sondern sogar tiberholt.

Prinzipiell bleibt das Herz von Frauen zwar langer jung und ihr Kreislauf stabil und anpassungsfahig, aber nach den Wechseljahren éndert sich dies sprunghaft. Dann haben Frauen ihren
geschlechtsspezifischen und natirlichen Vorteil ausgespielt —jedoch etwa zehn Jahre spéter als Manner.

Dramatisch am Bluthochdruck ist, dass ihn nicht sehen kann und er tut auch nicht weh. Haufig wird erst beim Eintreten einer Komplikation wie Herzinfarkt oder ein Schlaganfall
festgestellt, dass schon lange Zeit ein zu hoher Blutdruck besteht.

Bluthochdruck hat — ob mild oder schwer — eine erhebliche Bedeutung fur die L ebenserwartung eines Menschen. Das gilt sowohl fir Manner al's auch fur Frauen. Ein unbehandelter
Bluthochdruck verkiirzt stets die L ebenserwartung. 40 Prozent der nicht behandelten Blutdruck-Patienten zeigen nach sieben bis zehn Jahren Organschéden. | hre Lebenserwartung ist um
zehn bis zwanzig Jahre verkurzt.

Etwa 15 bis zwanzig Prozent der erwachsenen Bevélkerung haben erhdhte Blutdruckwerte. Betroffen sind gleichermal3en Manner und Frauen, Junge und Alte, Dicke und Diinne, Grof3e
und Kleine. Allein in Deutschland gehen Hochrechnungen von etwa 16 Millionen Menschen aus. Ein Gliick: 85 Prozent von ihnen haben eine milde, gut zu therapierende Erkrankung.

Das Buch ,,Bluthochdruck bei Frauen — ein unterschétztes Risiko" von Dr. med. Lutz Koch bietet neben Hintergrundinformationen zahlreiche Anregungen, selbst aktiv zu werden und so
die Risiken fur Herz und Kreislauf einzugrenzen.
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