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Trigonella foenum-graecum (Bockshornklee, Kuhhornklee, Feine Grete, Filigrazie, Schtne Margreth) ist zwar eine alte Speise- und Gewirzpflanze mit einer Fiille medizinaler
Wirkungen. Die nachlassende volksmedizinische Erfahrung zusammen mit dem, fir den Variationsreichtum der Pflanze mittlerweile bedrohlichen Anbau-Riickgang [a] in Europa stehen
immer abenteuerlichere Health Claims und Indikations-Behauptungen gegentiber. Fir manche Inverkehrbringer von Bockshornklee-Produkten avanciert die Pflanze schon fast zu einem
Wundermittel, einer modernen Panazee gegen Zivilisations- und Alterskrankheiten oder al's kraft- und ausdauersteigerndes Ergogen fr hochleistungsaffine Arbeitnehmer. Umgekehrt, und
eigentlich erstaunlich bei einem so lange vertrauten Lebensmittel und Gewdirz, gibt esirrationale Warnungen vor Bockshornklee-Anwendungen, zum Beispiel als Galaktogen. Einigen
dieser teilweise absurden, online weit verbreiteten Behauptungen stellt Heil pflanzen-Welt.de die Sachlage aus Studien entgegen und erinnert zudem an die oft vergessenen Techniken bei
der thermischen Aufbereitung von Bockshornklee(samen): ,, Bockshornklee: Oho, aber kein Wundermittel!“.
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Zusatzinformation
Diesen Pressetext zur kostenfreien Verwendung erhalten Sie mit freundlichen Empfehlungen von , Heilpflanzen-Welt.de — Die Welt der Heilpflanzen®, Deutschlands &ltester (seit 1992)
und relevantester Website rund um Phytotherapie. Weitere Infos bei www.heilpflanzen-welt.de [1]. Wir bitten um Belegexpemplare (Print oder PDF).
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