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»FUr die Kinder ist das sehr angenehm, da sie nicht eine Dreiviertelstunde still liegen miissen, sondern sie diirfen zwischen den Griffen spielen, oder bei der Mutter auf dem Schol3 sitzen.”
Ute Grams arbeitet gerne mit der Original Bowen Technik (kurz: Bowtech) an Kindern jeden Alters. Die Heilpraktikerin aus Flensburg wendet die Entspannungstechnik bereits seit Jahren
erfolgreich an.

Die vor Uber 50 Jahren von dem Australier Tom Bowen entwickelte Methode ist eine ganzheitliche, sanfte Muskel- und Bindegewebsanwendung. Mit gezielten Griffen werden die
korpereigenen Kréfte aktiviert, die Muskeln entspannen sich und das Nervensystem wird ausbalanciert. Aus diesem ganzheitlichen Ansatz ergibt sich ein breites Anwendungsspektrum der
Methode, insbesondere bei Kindern: ,, Das reicht von chronischen Erkrankungen wie zum Beispiel Asthma bis hin zu statischen Problemen wie Beckenschiefstand”, erléutert Ute Grams.

Ein weiteres grofRes Einsatzfeld fir Bowtech sind K onzentrationsstérungen, Hyperaktivitét, ADHS, L ernstérungen, L egasthenie bzw. Dyskalkulie sowie Entwicklungsstorungen bzw.
-verzogerungen. Aber auch Probleme im logopédischen Bereich lassen sich gunstig mit der Bowen Technik beeinflussen.

Mit seinen sanften, rollenden Griffen wirkt Bowtech bei Kindern ganz natiirlich und unmittelbar. , Sie verlieren schnell ihre Scheu und haben nicht das Gefiihl, in einer typischen
Behandlungssituation zu sein“, so Grams. Da die Reaktionskraft der Kinder noch grof3er sei as bei Erwachsenen, benétigten sie auch bei schwerwiegenden Problemen oft nur wenige
Anwendungen, bis eine dauerhafte Besserung eintrete.

Bowtech wird bel Menschen jeden Alters angewendet — und wirkt auch gerade bei den fiir das jeweilige Alter spezifischen Beschwerden und Krankheitsbildern. So erzielt man bereits bei
Sauglingen mit Bowtech positive Verdnderungen, z. B. bei Verdauungsproblemen wie den sogenannten 3-Monats-Koliken, bei Stillproblemen oder auch bei Schrei-Babys.
Deformierungen des Schédels oder des Mund- und Rachenraums lassen sich durch Bowtech genauso gut ansprechen wie die oftmals durch den Geburtsvorgang entstandene Atlas- oder
auch Axis-Blockade, sowie andere Blockaden des Korpers, die wahrend der Schwangerschaft oder Geburt entstanden sind.

Der Verein BOWTECH Deutschland e.V.
wurde 2002 gegriindet und ist von der Bowen Therapy Academy of Australia anerkannt. Zurzeit hat der Verein ca. 600 Mitglieder, rund 500 davon sind als ausgebildete
BOWTECH-Practitioner. Ein Anwenderverzeichnis sowie umfangreiche Informationen Giber Bowtech stehen im Internet bereit unter www.bowtech.de [1].

BOWTECH Akademie Deutschland
ist die von der Bowen Therapy Academy of Australia legitimierte Ausbildungsstétte fir BOWTECH Practitioner in Deutschland. Fir Deutschland sind zurzeit (2016) finf BOWTECH
Lehrerinnen und L ehrer tétig. Ausbildungsmaoglichkeiten, Seminarorte und Seminartermine sind im Internet unter www.bowtech-akademie.de [2] zu finden.

Weitere | nformationen:
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