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Senioren nennt man heute Best Ager oder man spricht von der Generation 50plus. Beides sind sehr positive Bezeichnungen, vor allem wegen der Worter ,, best* und ,,plus‘. Jedoch
bedeutet dies fir viele zundchst einmal, mit einem ,,Plus* an kdrperlichen Einschrénkungen adaguat umzugehen und die bestmdgliche Strategie zur Gesunderhaltung zu entwickeln. Dabei
setzen viele auf Methoden, die die Selbstheilungskréfte des Kdrpers nachhaltig aktivieren. Solch eine Methode ist die Original Bowen Technik, kurz BOWTECH: Mit sanften und
gezielten Griffen werden die kdrpereigenen Kréfte aktiviert, die Muskeln entspannen sich und das Nervensystem wird ausbalanciert.

Bowtech ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode und wird sowohl bei akuten als auch chronischen Beschwerden angewandt. , Bowtech ist bei Menschen aller Altersgruppen effektiv,
vom Neugeborenen bis zum Menschen im hohen Alter. Bei &teren Menschen kann ich die Auswirkungen chronischer Erkrankungen wie etwa Durchblutungsstrungen durch regelméaiige
Anwendungen lindern, so dass die betreffende Person mehr Lebensqualitét bekommt”, berichtet die Bowtech-Practitionerin Annegret Henn aus Butzbach. Wie alle der mittlerweile
bundesweit tiber 300 Bowtech-Practitioner hat sie die ca. 9-monatige Ausbildung zum BOWTECH Practitioner absolviert und mit eéinem Diplom* abgeschlossen. Sie hat weiterfiihrende
Seminare besucht und steht nun kurz vor dem Master-Abschluss.

Zu der regelmatigen Weiterbildung zéhlen auch Seminare zu bestimmten Anwendungsbereichen: sei es Bowen Technik nach Schlaganfall, bel Nackenschmerzen oder Diabetes. ,Dass
Bowtech so vielseitig einsetzbar ist, motiviert viele Menschen, diese Aushildung zu absolvieren. Denn sie kdnnen sie sowohl im privaten Bereich bei Angehdrigen anwenden wie auch
unterstiitzend zu laufenden medizinischen Behandlungen®, erlautert die Arztin und Bowtech-Anwenderin Dr. Annemarie Maceiczyk. Als sie einen Vortrag in einem Senioren-Club hielt,
flhlte sich eine der Zuhérerinnen so motiviert, dass sie unmittelbar danach die Ausbildung begonnen hat. Ganz nach dem Leitspruch des Australiers Tom Bowen, der vor iber 50 Jahren
die nach ihm benannte Bowen Technik entwickelte: ,, Ich glaube, ich gehe nur einmal durch diese Welt. Daher werde ich alles Gute, dasich tun kann, jede Freundlichkeit, dieich einem
L ebewesen erweisen kann, jetzt tun.”

* Nach dem Erlangen des BOWTECH Diploms gilt fir den BOWTECH Practitioner eine jahrliche Fortbildungspflicht von 16 Stunden als Qualitétssicherung. Nur dann kann er oder sie
namentlich als BOWTECH Practitioner gefuhrt werden: auf der offiziellen Seite (www.bowtech-verein.de [1]) des BOWTECH Vereins Deutschland e.V.
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