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Nur wer regelmafiig ausreichend schlé&ft ist leistungsstark, konzentrationsfahig und hat eine ausgeglichene Stimmung.

Fir die Regeneration unseres Korpers und der Seeleist ein gesunder Schlaf sehr wichtig.

Leiden wir an seelischen Stérungen, Sorgen, Angsten oder sind tiberfordert, ist ein gestorter Schiaf oft die Folge und es entsteht eine Spirale, durch die der Betroffene immer tiefer in eine
Krise gerét.

Die Ursachen fir das Auftreten der Schlafstérungen, die im Fachjargon tbrigens unter dem Namen Insomnie bekannt sind, kdnnen vielfaltig sein.

Buchdaten:

TIPPS bei Schlafproblemen

Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz
Verlag: Books on Demand

ISBN: 9783741242458

2,99 Euro

Weitere informative Sachbticher finden Sie auf den Webseiten:
www.sabinebeuke.de [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de [2]

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer
Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [ 3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]
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