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Fleischloses Leben hat viele Varianten!

Unter Vegetariern gibt es sehr unterschiedliche Typen - die einen essen Fisch, aber kein Fleisch.
Manche essen aus ethischen Griinden kein Fleisch und andere verzichten aus gesundheitlichen Erwagungen oder religidsen Uberzeugungen auf Fleisch und Fisch.

Vegetarismus hat nichts mit einer Di&t zu tun.

Menschen, die sich fur die vegetarische Erndhrung entscheiden, haben dafiir oft mehrere Beweggrinde.

Neben den ethischen, religitsen und moralischen Motiven, kénnen das gesundheitliche Vorteile oder auch 6kologische und ékonomische Uberlegungen sein.
Seit ein paar Jahren haben sich nun der Vegetarismus sowie auch der Veganismus zu einer Weltanschauung entwickelt.

Buchdaten:

VEGETARISMUS - Verschiedene Facetten
Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz
Verlag: Books on Demand

ISBN: 9783741227783 —

1,99 Euro

Weitere informative Sachbiicher finden Sie auf den Webseiten:
www.sabinebeuke.de [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de [2]

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden flr den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer
Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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