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Gesunde Erndhrung muss nicht langweilig sein!

Mit ihren Gerlichen von Safran, Cayennepfeffer, Zimt, Kurkuma und Koriander ist die orientalische K iiche ein wahres Feuerwerk fir unsere Sinne. Auch hier in Deutschland hat die
orientalische Kiiche viele Anhanger gefunden.

Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von de.photofacefun.com.

Die vegetarischen Rezepte sind raffiniert gezaubert und der orientalischen Kiiche angepasst.

Hier kommen die Gourmets auf ihre Kosten.

Die grofze Vielzahl an unterschiedlichen Gewiirzen und Geschmacksrichtungen sorgt fir grof3e Abwechslung auf dem Speiseplan. In der Einleitung befindet sich die Geschichte von
Scheherazade. Sie basiert auf einer alten persischen Méarchensammlung mit dem Namen ,, Hezér Afsna, Tausend Mythen®. Fazit: Vegetarisch |eben, muss nicht langweilig sein

Scheherazades V egetarische K dstlichkeiten

Autoren: Heike Fuhr & Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (25. September 2014)
ISBN-10: 3735732690

ISBN-13: 978-3735732699

Euro: 3,99

GroRe und/oder Gewicht: 21 x 14,8 x 0,3 cm

Viele verschiedene Autoren beteiligen sich nacheinander an diesem Grof3projekt, die auf einer Idee von der bekannten Autorin Jutta Schiitz basiert. In der Einleitung erzahlit die Autorin
Schiitz (in jedem Buch zu finden) kurz die Geschichte von Scheherazade. Sie basiert auf einer alten persischen Mérchensammlung mit dem Namen Hezér Afsana, Tausend Mythen.
Anschlieffend kommen die Rezepte des Autors. http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [2]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
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