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Kolberg ist ein schönes Ostseebad, und auch gleichzeitig der größte Kurort in ganz Polen. Kolberg gehört zu Wojewodschaft Westpommern und befindet sich direkt an der polnischen
Ostseeküste. Da das Klima hier dem direkten Einfluss des Meeres unterliegt, äußert sich dies hier als das typische Seeklima. Die sehr saubere und auch jod- und eisenhaltige Seeluft wirkt
bereits als ein natürliches Heilmittel. So sind in Kolberg das ganze Jahr über sehr wirkungsvolle Kur- und auch Gesundheitsaufenthalte möglich.
Zu der guten Seeluft kommt noch das Kolberger Heilmoor dazu, und auch die Solequellen, die aus einer Tiefe von 200 Metern entspringen, werden hier als natürliches Heilmittel genutzt,
natürlich in Kombination mit modernen Therapiemethoden. Unter anderem werden in Kolberg Erkrankungen der Atemwege, des Stütz- und Bewegungsapparates, Rheuma,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselstörungen, Stress, Überbelastung und auch Erschöpfungssymptome behandelt.
Eine der besten Adressen für Kuren und Erholung ist das Hotel Ikar Plaza in Kolberg. Dies ist ein Gesundheits- und Erholungszentrum, das sich direkt am östlichen Ende der
Strandpromenade befindet, gerade einmal 60 Meter vom Strand entfernt. Auch die Seebrücke kann man in nur 30 Gehminuten erreichen. Das Hotel ist sehr modern, und zudem auch ein
Nichtraucherhaus, und es bietet seinen Kurgästen und auch allen Erholungsurlaubern in jedem Alter ein sehr komfortables und auch freundliches Ambiente an. Natürlich bekommt der
Gast auch qualifizierte Kur- und Gesundheitsleistungen.
Das Haus ist ausgestattet mit einer Rezeption, einem Lift, einer Hotelbar, einer Nachtbar, einem Restaurant, einem Hotelgarten und einem Billardsaal. Das Hotel bietet seinen Gästen 260
sehr modern ausgestattete Zimmer, die alle mit Dusche und WC, Kühlschrank, Telefon, SAT-TV, Radio, Föhn und Balkon ausgestattet sind.
Als Verpflegung werden in diesem Haus alle Mahlzeiten in Buffetform gereicht, und zwar im hauseigenen Speisesaal. Auf Anfrage sind hier auch spezielle Diäten möglich. Alle
ärztlichen Konsultationen und auch Anwendungen finden im großzügigen hauseigenen Therapiezentrum statt.
Unter anderem werden hier Galvanische Bäder, Hauffsche Bäder, Unterwassermassagen, Schwimmen und Wassergymnastik oder auch Moor- und Parafangopackungen angewandt.
Gegen Gebühr können auch noch weitere Behandlungen gebucht werden, wie beispielsweise Moorbäder, klassische Ganzkörpermassagen, manuelle Lymphdrainagen oder auch Aroma-
und Salztherapie. Natürlich gibt es auch Wellness- und SPA-Behandlungen im Angebot.
Gutes für Körper und Seele, das findet man in einer wunderbaren Kombination im Hotel Ikar Plaza in Kolberg. Viele weitere Informationen zu den Angeboten des Hauses und auch vielen
anderen Reiseangeboten gibt es gleich online unter www.kurenundwellness.tv [1] oder auch unter der kostenlosen Rufnummer 0800 – 40 40 60 60. Ein sehr kompetentes Reiseteam steht
hier zu allen Fragen rund um die angebotenen Reisen zur Verfügung.

K&W Reisen GmbH
Beckumer Str. 34
59229 Ahlen
Tel.: 0800 – 40 40 60 60
web: www.kurenundwellness.tv [1]
email: service@kurenundwellness.tv [2]
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