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Das | mmunsystem mit Mikronahrstoffen starken
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Erkaltungskrankheiten beruhen in 97 Prozent der Félle auf einer Virusinfektion und verlaufen selbstlimitierend, d. h. sie heilen auch ohne medizinische Mal3nahmen ab. Die
haufigsten Audéser von Atemwegsinfekten sind nicht die I nfluenzaviren, sondern Rhinoviren, Coronaviren und Respiratory-Syncytial-Viren. Eine zentrale Bedeutung fur die
Ansteckungsgefahr hat natirlich die Funktionsfahigkeit des |mmunsystems.

Das Immunsystem wird geschwécht durch

e psychischen Stress, z. B. Aufregung, anhaltenden psychosozialen und/oder intrapsychischen Stress,
e Schlafmangel;

¢ falsche Erndhrungsgewohnheiten, z. B. zu hohe Kalorienzufuhr, Mangel ernéhrung;

o Medikamente, z. B. Schmerzmittel, Cortison;

e Umweltschadstoffe und Wohngifte;

e Genussmittel

Das Immunsystem muss sich flexibel und schnell neuen Herausforderungen stellen und ist deshalb allezeit auf eine ausreichende Verfligbarkeit von Nahrstoffen angewiesen. Bereits der
Mangel an einem Mikronahrstoff kann die Immunkompetenz empfindlich stéren. Fir eine ausrei chende |mmunkompetenz sind zahlreiche Mikronnahrstoffe wichtig. Im Folgenden
werden einige Beispiele vorgestellt.

Die Aminosaure Arginin ist Ausgangssubstanz fur die Bildung des Signalgases Stickstoffmonoxid (NO), das zur Abt6tung von Bakterien bendtigt wird. Cystein ist eine schwefelhaltige
Aminosdure und wichtig fur die Glutathionsynthese. Glutathion steigert die Vermehrung von Lymphozyten. Ein Glutathionmangel fuhrt zu einer Einschrénkung der Immunfunktionen.
Glutamin ist ein essenzielles Nahrsubstrat fur sich schnell teilende Zellen, dazu gehdren auch die Immunzellen.

Vitamin A ist wichtig fur die Intaktheit von Haut und Schleimhauten und fir verschiedene Immunfunktionen. Bereits ein leichter Vitamin-A-Mangel erhoht das Risiko fur Infektionen
um das Zwei- bis Dreifache. Urspriinglich wurde Vitamin A als der antiinfektidse Faktor bezeichnet. Vitamin D ist ein bedeutendes Regulatormolekll des Immunsystems. Ein
Vitamin-D-Mangel erhtht das Risiko fur Atemwegsinfekte und Autoimmunerkrankungen. Bel Infektanfalligkeit sollte unbedingt Vitamin D bestimmt werden, als Grundlage fir eine
bedarfsgerechte Supplementierung. Vitamin E ist ein wichtiges fettl8sliches Antioxidans und essentiell fir die Funktionsfahigkeit des Immunsystems, insbesondere bei dlteren Menschen.
Vitamin B6 ist von zentraler Bedeutung fir den Aminosduren- und Proteinstoffwechsel. Ein niedriger Vitamin-B6-Status beeintréchtigt die Immunkompetenz, besonders bei dlteren
Patienten. Vitamin C ist ein wichtiges wasserl6sliches Antioxidans und auch fir die Funktionsfahigkeit des Immunsystems unentbehrlich. Ein Vitamin-C-Mangel erhoht das Risiko fir
Atemwegsi nfektionen.

Selen ist ein essentielles Spurenelement und wirkt im Organismus Uber verschiedene Selenoproteine. Ein Selenmangel erhoht die Anfélligkeit gegentiber mehreren Virusarten. Zink ist
Bestandteil von tiber 300 Enzymen. Mehrere Funktionen des Immunsystems sind Zink-abhéngig. Ein Zinkmangel erhéht nicht nur die Infektanfélligkeit, sondern begiinstigt auch
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Allergien und Autoimmunerkrankungen. Carnitin und Coenzym Q10 haben eine zentrale Bedeutung fir den Energiestoffwechsel und kdnnen auch die Funktionsfahigkeit des
Immunsystems verbessern.

Geradein der kalten Jahreszeit und bei einem erhthten Risiko fir Infektionen empfiehlt sich die Bestimmung der relevanten Mikronadhrstoffe im Blut. Auf der Basis eine Laboranalyseist
dann eine gezielte Supplementierung der fehlenden Mikronadhrstoffe maglich. Wie bereits erwahnt, ist ein guter Mikronahrstoffstatus eine zentrale Vorraussetzung fr ein gut
funktionierendes Immunsystem. Wir empfehlen die Durchfiihrung des DCM S-Immun-Profil [1].
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Weitere Infos:

Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH

- Praxis fur Mikronghrstoffmedizin -

L dwensteinstralie 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [2]

e Gesundheit und Vorsorge
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