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Nur noch zwei Monate, und dann ist Weihnachten schon fast wieder vorbei. All die Vorbereitungen, der Stress und die Arbeit, und das alles flr ein paar Stunden mit der Familie. Viele
wollen daran etwas @ndern, es kann janicht sein, dassimmer ales an der Mutter héngen bleibt, die Kinder genief3en nur, und Mutter hat die Arbeit. Dasist einer der vielen Griinde, warum
immer mehr Menschen sich an Weihnachten eine Auszeit nehmen und sich selbst ein tolles Geschenk machen, indem man sich eine Kur mit schdner Wellness an Weihnachten gonnt.
Bekanntlich ist ja unsere Gesundheit unser héchstes Gut, und da sollte man sich an Weihnachten nicht mehr so viel Stress antun, sondern lieber etwas fir seine Gesundheit.

Viele gute Angebote gibt esin diesem Bereich, und sehr beliebt sind immer die Kuren an der polnischen Ostseekiiste. Hier gibt es sehr viele neue Hotels, die alle mit einem modernen
Kurbereich ausgestattet sind. Zusétzlich gibt es bei den meisten auch die Méglichkeit fir Wellness und Erholung, so dass man seinen Kururlaub auch wunderbar mit einem
Wellnessurlaub verbinden kann. Die wohl beliebtesten Stédte fur solche Kuren sind Kolberg, Misdroy und auch Swinemiinde.

Kolberg ist der wohl beliebteste Kurort an der Ostseekiiste, und mit seinen Solequellen sowie dem hochwertigen Moor, das in der Umgebung von Kolberg gestochen wird, stehen Kolberg
auch sehr wirksame Heilmittel zur Verfiigung.

Das Hotel Arka Medical Spaist eines der Hotelsin Kolberg, die ein sehr interessantes Reiseangebot zu Weihnachten im Programm hat. Das Hotel befindet sich zwischen Waldflecken,
und gerade einmal 50 Meter vom feinsandigen Meeresstrand entfernt, und zwar genau am Rand eines schonen Gesundheitsparks.

Das Hotel Arka Medical Spaist mit insgesamt 800 Betten ausgestattet, die sehr komfortabel und auch funktionell eingerichtet sind. Im Angebot gibt es hier Einzelzimmer, Doppelzimmer
Komfort, behindertengerechte Zimmer und auch Familienzimmer, und auch Studio-Zimmer sowie Appartements und L ux-Apartments gibt esin diesem Angebot des Hauses.

Fur die Gesundheit gibt es das Bio-Regenerationscenter mit einem sehr reichhaltigen Angebot an professionellen Behandlungen. Dazu ist das Haus mit Restaurants, Cafés und auch einer
Lobbybar ausgestattet. Es gibt natiirlich auch Schwimmbéder, Rehabilitationsréaume, einen Spielsalon und auch einen Klub fiir Schach-, Dame- und Kartenspiele.

Alle Zimmer dieses Hauses verfligen iber Bad mit Dusche, Fernseher, Telefon, Radio und auch Kihlschrank. In den Komfortzimmern, den Studio-Zimmern und auch den
LUX-Apartments gibt es eine Klimaanlage. In den meisten Zimmern gibt es hier einen Balkon und auch einen Festnetzanschluss, und man hat von dort auch eine wunderbare Aussicht auf
das Meer.

Das Reiseangebot Weihnachten des Hotel Arka Medical Spa beinhaltet die Ubernachtungen im komfortablen Doppel zimmer, Halbpension, und zu Weihnachten gibt es ein wunderbares
traditionelles pol nisches Weihnachtsmenii. Dabei darf natiirlich auch das Kurpaket nicht fehlen, dieses beinhaltet eine arztliche Eingangsuntersuchung zu Beginn des Aufenthalts, und
auch pro Werktag eine érztlich verordnete Kuranwendung. Dazu ist auch die Nutzung des SPA & Fitnessbereiches im Programm inbegriffen, ebenso wie die Nutzung des
Meerwasserhallenbads. Als Kuranwendungen kommen in diesem Haus unter anderem Elektrotherapien, Lichttherapien, Bédertherapien und auch Salzgrube sowie Kryokammer zur
Anwendung. Die Behandlungsrdume sind hier auf einer Flache von 3000 gm aufgeteilt, so dass es gentigend M églichkeiten gibt, seiner Gesundheit etwas Gutes zu tun.

Wer sich dann noch zusétzlich etwas Gutes tun mochte, der nutzt die SPA-Galerie, denn dasist eine wahre Oase der Entspannung. Hier kann man unter anderem Algenbéder geniefen,
Ayurveda-Massagen, Shiatsu-Massagen, Hot-Stone-Massagen, Krauterstempel-Massagen und noch vieles mehr.

Eine Kur an Weihnachten mit Wellness ist wohl das beste Geschenk, das man sich selbst machen kann. Weitere Informationen zu diesem Reiseangebot gibt es gleich online unter
www.kurenundwellness.tv/ausgewaehltes-angebot/rei sen/polen-arka-medical -... [1] oder auch unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Hier steht ein sehr kompetentes
Reiseteam fir alle Fragen rund um diese und alle anderen Reisen zur Verfligung.

K&W Reisen GmbH
Beckumer Str. 34
59229 Ahlen
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