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Das grofl3e Low Carb Kochbuch - 555 abwechsungsr eiche und gesunde Rezepte

Von Sabine Beuke
Erstellt am 20 Okt 2015 - 09:42

Uberzeugen Sie sich selbst, wie vielfaltig und interessant die kohlenhydratarme Kiiche sein kann. Das neue , LOW-CARB* K ochbuch bietet eine Riesenauswahl an kohlenhydratarmen
Rezepten. Dieses Werk beinhaltet 555 K ochanleitungen und viele Informationen tiber die Erndhrungsform Low Carb und wissenswertes Uiber die Wirkung von Lebensmittel.

Wenige Kohlenhydrate auf dem Teller tun dem Kérper gut, so die Erkenntnis von den Low Carb Autorinnen Schiitz und Beuke. Beide schreiben (iber die kohlenhydratarme
Erndhrungsform. Sie publizieren seit Jahren Blicher Uber die Auswirkungen von falschen Erndhrungsweisen. Sie selbst al's Betroffene - in Sachen Diabetes und Darmerkrankungen - sind
das beste Beispiel, dass sich Low Carb positiv auf den gesamten Organismus auswirkt.

Schiitz und Beuke sind mit ihren Biichern in der Fachwelt von vielen Erndhrungsmedizinern bekannt, sie befurworten die kohlenhydratarme Ernghrungsform (Low Carb). Sie erkléren,
dass es sinnvoll wére sich bei folgenden Krankheiten am Low Carb System zu orientieren: Diabetes Typ 2, Rheuma, Gicht, Migréne, Epilepsie, Krebs, AD(H)S, Adipositas
(Ubergewicht), Akne, Hautausschl&ge, erhohte Cholesterinwerte, Refluxdsophagitis (Sodbrennen), Entziindungsprozessen der Schleimhéute, chronische entziindliche Darmerkrankungen,
Reizdarm.

Jutta Schitz wurde in Lebach (Saarland) geboren.

Mit ihrem ersten Bestseller , Pl6tzlich Diabetes' (2008) gilt die Autorin bei Kritikern als Querdenkerin. 2010 startete sie mit ihren Gesundheitsbiichern ihr Pilotprojekt in Bruchsal und
spéter bei der VHS in Wolfsburg. Sie hat bis heute tiber 40 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und
Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment.

Mehr Infos (Biicher) finden Sie auf der Webseite der Autorin: www.jutta-schuetz-autorin.de [1]

Sabine Beuke wurde in Bremen geboren.

Neben ihrem Beruf als Betreuerin in sozialen Bereichen ist sie seit 2009 mit der Vertffentlichung ihres Buches ,,unhaltbare Zustande" auch Buchautorin. Im Dezember 2009 kam ihr
erstes elektronisches Kochbuch in den Buchhandel: , Internationale -Low Carb- Gerichte". Als Autorin und Schriftstellerin begibt sie sich auch auf einen journalistischen Weg und
schreibt Gber Erndhrung und gesundheitliche Themen fir verschiedene Internet-Presseportal e und diverse Netzwerke.

Mehr Infos (Biicher) finden Sie auf der Webseite der Autorin: http://www.sabinebeuke.de [2]

Kochbuch: LOW-CARB-555 Rezepte/BEST OF

Autoren: Jutta Schiitz & Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (August 2015)

Paperback - 244 Seiten

ISBN 978-3-7386-3677-2

EURO 9,99

Auch alseBook bei Amazon in der Kindle Edition fir 7,99 Euro erhdtlich.

Kurzbeschreibung: 555 Low Carb Rezepte — Rind-, Schweine-, Geflligel-, Lamm-, Hammel-, Ochse- und Wildfleisch, sowie exotisches Fleisch, Fisch, Backen, Salate, Suppen,
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vegetarische und sonstige Rezepte. Jede Menge Informationen Uber ,Low Carb".

Firmenportrait

Die Autorin Beuke wurde 1964 geboren und lebt mit ihrer Familie in Bremen. Mehrere Jahre arbeitete sie im L ebensmittel bereich. Vom Amtsgericht Bremen wurde sie Uber 20 Jahre lang
als Betreuerin fir eine behinderte Person eingesetzt. Zurzeit betreut sie dltere Menschen und nebenbei schreibt sie, als ehemalige Darmpatientin, Blicher mit eigenen Erfahrungsberichten
und Uber die Erndhrungsform Low Carb (kohlenhydratarme Ernahrung). Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern finden Sie auf |hrer Homepage: www.sabinebeuke.de [2]

Pressekontakt

Sabine Beuke

D-28215 Bremen

E-Mail: info.beuke@gmail.com [3]
Homepage: www.sabinebeuke.de [2]
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