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Die Histaminintoleranz ist eine erworbene oder angeborene nicht immunol ogische Stoffwechselstérung. Sie gleicht einer Allergie, Erkdltung oder L ebensmittelvergiftung.
Histaminintoleranz nennt man auch Histaminunvertréglichkeit (HIT).
Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von de.photofacefun.com.

Menschen mit Histaminintoleranz leiden nach dem Genuss bestimmter Nahrungsmittel zum Beispiel an: Hautausschlag, Hautrétung, Quaddeln und Schwellungen, Nesselsucht (Urtikaria),
und vielen anderen Krankheiten.
Auch Zusatzstoffe in Lebensmitteln spielen eine grof3e Rolle bei Histaminintoleranz. So kénnen einige Zusatzstoffe eine erhdhte Histaminfreisetzung im Korper bewirken.

Es gibt bestimmte Lebensmittel, die |6sen im Korper eine Mini-Entziindung aus, schwéchen das Immunsystem und lassen ihn mit der Zeit alt aussehen. Sehr oft sind es Produkte, die
Zucker enthalten oder zu viele Kohlenhydrate die sich im Kérper in Zucker umwandeln. Prinzipiell gilt, je niedriger der Zuckergehalt eines L ebensmittelsist, desto besser funktioniert die
Verdauung im Korper.

Buchdaten:

Histaminarmes LOW CARB
Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN 978-3-7386-3745-8 fiir € 4,99

* Infos zur Adventszeit

Unsere Vorfahren liebten es, in den langen Néchten der Wintermonate zur Beschworung und Abwehr boser Kréfte, Kerzen im Hause anzuziinden. Seit Gregor dem Grof3en ist die
Adventszeit die Vorbereitungszeit auf das Weihnachtsfest.

Schon im Jahre 380 wurden die friihchristlichen Glaubigen angehalten, sich wahrend des Advents auf die Geburt Jesu Christi vorzubereiten.

Die Adventszeit beginnt mit dem 1. Sonntag hach dem 26. November und endet immer mit dem 25. Dezember. Die Adventssonntage in der Kirche werden aufgebauit:

1. Adventsonntag: Die Texte im Gottesdienst sind geprégt von der Wiederkunft Christi am Letzten Tag.

2. und 3. Adventsonntag: Die Gestalt Johannes des Taufers steht im Mittel punkt.

4. Adventsonntag: Gewidmet Maria, der Mutter Gottes.

Die Brauche wahrend der Adventszeit haben sich im Laufe der Zeit durch regionale Eigenarten verstérkt.

Einer der jlingsten Adventsbrauche ist der Adventskranz. Er ist erst seit dem Ersten Weltkrieg in Deutschland zu Hause. Damals schmiickte der Hamburger Theol oge Johann Hinrich
Wichern seinen Kronleuchter mit viel Tannengriin und setzte 24 Kerzen darauf und seit 1925 hing ein Adventkranz mit 4 Kerzen zum 1. Mal in einer katholischen Kirche in Kdln.
Die Kerzen haben ihre Geschichte im 14. Jahrhundert und galten als Zeichen der Hoffnung auf eine neue, bessere Zeit. Die Kerzen in der Adventszeit waren traditionell rot - sinnbildlich
fur das Blut, welches Christus fur die Menschen vergoss.

Der Adventskalender &sst sich bisins 17. Jahrhundert zuriickverfolgen.
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In religitsen Familien wurden damalsim Dezember 24 Bilder an die Wand gehangt.

Einfach, aber nicht weniger effektvoll, war eine andere Variante: 24 an die Wand oder Tire gemalte Kreidestriche, von denen die Kinder téglich einen wegwischen durften.

Es wurden auch vorweihnachtliche Zeitmesser gebastelt: Uhren mit in 24 Felder aufgeteilte Zifferbldtter. Man benutzte auch Kerzen zur Zahlung der Adventstage - bekannt ist eine Sitte
des Theologen Johann Hinrich v. Wichern. Er liefd um 1840 in Hamburg auf einem Holzreif in der Weihnachtszeit taglich eine Kerze anziinden, bis alle 24 Kerzen am Heiligabend
brannten und auf seine Anregung hin wurde ein solcher Adventskalender seit 1860 auch im Berliner Johannesstift in Gestalt eines griinen Adventskranzes aufgehangt.

Der bekannteste Adventskalender wurde spéter der, den die schwabische Pfarrersfrau Lang aus Maulbronn im Jahre 1883 fir ihren Sohn Gerhard anfertigte.

Sie néhte 24 kleine Gebéackstiicke auf einen Karton und versiite ihm auf diese Weise das Warten aufs Christkind. Der Sohn ,, Gerhard Lang" griff als Teilhaber der lithographischen
Anstalt Reichhold & Lang in Schwabing sein Kindheitserlebnis auf und druckte seit 1908 den Miinchener Weihnachts-Kalender.

« Ein weiterer Buchtipp:

Kekse zum Advent

Autorin: Jutta Schitz

Verlag: A. S. Rosengarten-Verlag

Gebundene Ausgabe: 120 Seiten fir 9.90 EURO
ISBN-10: 3981616596 - | SBN-13: 978-3981616590

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer
Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [3]
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