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Die Diagnose Demenz ist fiir die Betroffenen und ihre Angehdrigen oftmals ein Schock. Umso wichtiger sind die umfassende Aufklarung Uber diese viel schichtige Erkrankung und
konkrete Hilfestellungen im Alltag, die tber die medizinische Behandlung und Pflege hinausgehen. Die Wissenschaftsjournalistin Birgit Frohn und der fir sein Engagement mit dem
Bundesverdienstorden ausgezeichnete Geschéftsfiihrer der Alzheimer Gesellschaft Schieswig-Holstein Swen Staack informieren in ihrem Ratgeber ,, Demenz — Leben mit dem V ergessen”
verstandlich und einfiihlsam Uber alle Belange rund um Demenz.

Friher erkennen — besser reagieren

Rund 36 Millionen Menschen weltweit leiden laut der Organisation Alzheimer’s Disease International (ADI) unter Demenz. Tragisch dabei ist, dassdrei Viertel davon meist gar nichts
von und Uber diese Krankheit wissen. Dabei kann ein friihzeitiges Erkennen des geistigen Abbaus durchaus dazu beitragen, den Prozess zu verlangsamen und die L ebensqualitét der
Betroffenen wirksam zu verbessern. Wéhrend viele Stellungnahmen zu diesem Schicksal, das mit einer immer &lter werdenden Gesellschaft zukiinftig noch viel mehr Menschen ereilen
wird, bel der Unheilbarkeit stehen bleiben, macht der Ratgeber , Demenz — Leben mit dem Vergessen* hingegen Mut.

Konkrete und praxisnahe Hilfestellung

Mit Unterstitzung namhafter Experten, wie z. B. dem Neurologen Dr. med. Jens Reinders, kléren die beiden Autoren verstandlich und umfassend Uber alle Aspekte der Demenz auf und
geben dabei konkrete und praxisnahe Hilfestellung fir Betroffene und deren Angehdrige. Das beginnt beim Erkennen erster Anzeichen und Auffalligkeiten im Alltag, erstreckt sich Giber
die Beschreibung medizinischer Diagnose-, Beratungs- und Behandlungsmaéglichkeiten und widmet sich schliefflich ausfihrlich ,, der anderen Welt* der Erkrankten, die durch das
allmahliche Verblassen der eigenen Biographie entsteht.

Wertvolle Begleitung in allen Belangen

Das Buch vereint dabei zum einen profunde Fachkenntnis mit dem neuesten Stand der Neuregelungen zur Pflegegesetzgebung, die ab dem 1. Januar 2013 in Kraft treten; zum anderen
stellt es die grof3e Bedeutung der nicht-medikamentdsen MalRnahmen bei der Behandlung der Demenz in den Vordergrund. Dazu gehdren unter anderem die kiinstlerische und die
musikalische Betédtigung. Beide stellen eine wirksame Hilfe sowohl fur die Menschen mit Demenz als auch fur ihr Umfeld dar. Weitere Mal3nahmen der nicht-medikamentdsen
Behandlung sind beispielsweise die Basale Stimulation®, die Biographiearbeit und die Milieutherapie. Mit Tests zur Priifung der Hirnleistung bzw. der Stressbelastung bei pflegenden
Angehdrigen, ausfuhrlichen Beschreibungen zu den Symptomen, konkreten Anleitungen zum Umgang mit den Betroffenen sowie Adressen von Anlaufstellen mit Hilfsangeboten ist der
Ratgeber ein echter Begleiter durch das so ganz andere Leben mit der Demenz und bietet somit erfolgreiche Strategien gegen das V ergessen.
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LINK-EMPFEHLUNGEN:
* Informationen und Leseprobe zum Buch "Demenz - Leben mit dem Vergessen”: http://www.mankau-verlag.de/verlagsprogramm/gesundheit/staack-swen-frohn... [1]
* Mehr zur Autorin Birgit Frohn: http://www.mankau-verlag.de/autoren/autoren-f-p/frohn-birgit/ [2]
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* Mehr zum Autor Swen Staack: http://www.mankau-verlag.de/autoren/autoren-g-z/staack-swen/ [ 3]
* |nternetforum zum Buch "Demenz - Leben mit dem Vergessen”: http://www.mankau-verlag.de/forum/forum.php [4]
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