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Den Stoffwechsel jetzt mit einer gezielten Mikronahr stofftherapie unter stlitzen
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Endlich wird es langsam Friihling. Aber nicht nur die Temperaturen dndern sich, sondern auch unser Stoffwechsel muss sich umstellen. Viele klagen in dieser Ubergangszeit tiber
MUdigkeit, Depressionen und dass sie nicht in die Gange kommen.

Uber die Wintermonate bewegt man sich meist weniger — schon gar nicht im Freien. Es werden mehr Kohlenhydrate und fettreiche, aber weniger vitaminreiche Nahrungsmittel verzehrt.
Deshalb kémpfen jetzt auch viele mit ihrem Winterspeck. Durch eine relativ einseitige Ernahrung ist natiirlich auch ein Mikronahrstoffmangel vorprogrammiert — ganz zu schweigen von
den Vitamin-D-Werten, die am Ende der Wintermonate ohnehin ihren Tiefststand erreicht haben. Kurzum — die Folgen des Winters zeigen sich jetzt, und nicht umsonst beginnt nun die
Fastenzeit: die Tage und Wochen, die dazu dienen, sich von den alten Schlacken zu 16sen, abzunehmen und den Stoffwechsel zur Entgiftung anzuregen.

Samtliche Stoffwechselfunktionen sind von der Verflgbarkeit ausreichender Mikrondhrstoffe, zu denen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosauren und Fettsduren gehoren,
abhangig. Eine gezielte Mikrondhrstofftherapie, das heil3t eine Zufuhr der fehlenden Mikronahrstoffe in der richtigen Dosierung, vermag u.a. die Immunfunktionen zu verbessern, das
Nervensystem zu stérken, das Abnehmen zu erleichtern und die Entgiftung zu unterstiitzen, wie die folgende Beispiele zeigen.

Aufgrund der starken Temperaturschwankungen wahrend der Ubergangszeit besteht die erhohte Gefahr, sich eine Erkaltung einzufangen. Spater, wenn alles bluht, steigt das
Allergierisiko. Fir das Immunsystem hat das Spurenelement Zink eine besondere Bedeutung, da es z.B. fir das Wachstum und fir die Differenzierung der Immunzellen unentbehrlich ist.
Fir die Engergieversorgung der Immunzellen spielt die Aminoséure Glutamin eine zentrale Rolle. Arginin z.B. ist wichtig fir die Virenabwehr, Methionin und Vitamin C férdern den
Abbau des entziindungsausl 6senden Stoffes Histamin.

Und fur alle, die abnehmen mdchten: Carnitin ist fir den Transport der Fettmolekdile in die Brennkammern der Zelle erforderlich. Bei einem Carnitinmangel ist die Fettverbrennung
gestort, weshalb eine Gewichtsreduktion erschwert sein kann.

Die Aminosdure Arginin stimuliert die Ausschittung des ,, schlankmachenden® Wachstumshormons (STH). Bestimmte Biomolekile wie Selen und Tryptophan haben einen Einfluss auf
das Hungergefiihl oder auf das Verlangen nach SiRem.

Die Entgiftung besteht auf Stoffwechselebene aus einer grof3en Zahl von biochemischen Reaktionen, fur die Mikronadhrstoffe bendtigt werden. Die Leber wandelt mit Hilfe von Enzymen
Toxine und andere Fremdstoffe in eine wasserl6sliche Form um, damit sie Uber Niere und Galle ausgeschieden werden kénnen. Bei diesem Prozess entstehen auch freie Radikale, die mit
Hilfe von Antioxidantien neutralisiert werden mussen. Fur den ganzen Entgiftungsprozess werden viele Mikronghrstoffe benttigt wie z.B. Cystein, Methionin und Taurin, das Tripeptid
Glutathion, Vitamin C, Zinc etc.

Wer im Frihling in ein Stimmungstief gerét, sollte die Spiegel seiner B-Vitamine im Blut untersuchen. Auch ein Mangel an Zink, Eisen oder an bestimmten Aminosduren kann den
Nervenbotenstoffwechsel erheblich beeintréchtigen, was dann zu Midigkeit, Konzentrationsschwéache, Depressionen etc. fiihren kann.

Dies sind jetzt nur einige wenige Beispiele aus dem Repertoire der Mikronghrstoffe. Um herauszufinden, welche Mikronédhrstoffe dem Stoffwechsel fehlen und in welcher Menge sie
benétigt werden, ist alerdings eine genaue Blutuntersuchung notwendig.
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Das DCM S-Stoffwechsel-Profil des Diagnostischen Centrums fir Mineralanalytik und Spektroskopie DCMS GmbH ist eine solche Laboranalyse und bildet die Basis fir eine zielfihrende
Mikronahrstofftherapie. Aufgrund des Analysenergebnisses erhélt der Patient einen arztlichen Befundbericht mit einer konkreten Therapieempfehlung. © Diagnostisches Centrum fir
Mineralanaytik und Spektroskopie DCMS GmbH
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Weitere Infos:

Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH

L dwensteinstralie 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. 0049/ +(0)9394/ 9703-0
www.diagnostisches-centrum.de [1]

e Gesundheit und Vorsorge

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 01:33): http://medkom24.eu/node/15911

Links:
[1] http://www.diagnostisches-centrum.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://www.diagnostisches-centrum.de
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/15911

