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Ob Leber, Haut oder Knochen, Gehirn, Augen oder Blut: Eine Krebserkrankung kann überall im Körper entstehen. Gut, dass es hier Fachleute für die Behandlung gibt, die Onkologen.
Doch „die Krebsmedizin“ ist ein so großes Gebiet, dass es auch innerhalb der Onkologie noch weitere Spezialisierungen gibt. Obwohl „Krebs“ zu den Erkrankungen gehört, die den
Menschen am meisten Angst machen, gibt es grundsätzlich gute Nachrichten zu vermelden: Viele Krebsarten in Deutschland nehmen an Häufigkeit ab, werden früher erkannt und sind
viel besser behandelbar als in der Vergangenheit. Gegen manche Krebsarten gibt es Medikamente, mit denen der Patient eine Lebenserwartung wie ein Gesunder hat und in seinem Alltag
nahezu keinerlei Einschränkungen unterliegt. Welche genau und wie der Onkologe seinen Patienten helfen kann, das kann man in der Mai-Ausgabe von Gesunde Medizin lesen.
Gerade bei der Behandlung von Krebserkrankungen hat die Medizin in den vergangenen Jahren riesige Fortschritte gemacht. Aufgrund von neuen Medikamenten und Therapiestrategien
haben sich daher die Überlebenszeit und die Lebensqualität für viele Krebspatienten enorm verbessert. Es war eine Sensation, als vor einigen Jahren eine „Impfung gegen Krebs“
verfügbar wurde. Der Impfstoff richtet sich gegen „humane Papillomviren (HPV), die bei Frauen als Auslöser des gefürchteten Gebärmutterhalskrebses (Zervixkarzinom) gelten.
HP-Viren können unter anderem beim Geschlechtsverkehr übertragen werden. Daher wird in Deutschland seit 2007 eine HPV-Impfung für Mädchen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren,
also möglichst vor dem ersten Geschlechtsverkehr, empfohlen. Auch bei anderen Krebsarten gibt es Fortschritte zu verzeichnen. Mehr darüber von Dr. Walter Fischer im Gesunde
Medizin-Titelthema in der Mai Ausgabe.

Weitere Themen im Heft sind unter anderem „Schöne Füße – Pflege für Frühling und Sommer“, „Kopfschmerz oder Migräne – Unterschied und Behandlung“ und „Wohnen mit Holz –
Mit gutem Gewissen Möbel kaufen“.

Außerdem beinhaltet die Mai-Ausgabe den Bericht des Leser-Test-Clubs zum Heilkräuter-Rotweinessig und im Experten-Club findet sich ein Bericht zum Thema „Leben mit Tieren“.
Ausgeschrieben zum Test ist in diesem Monat eine Ultraschallzahnbürste mit einem Spezialaufsatz für Spangenträger.

Gesunde Medizin bietet monatlich journalistisch anspruchsvolle Beiträge zu Gesundheits- und Medizinthemen sowie unterhaltsame Reportagen über interessante Menschen und reizvolle
Reiseziele. Das Leserforum bietet mit dem Testclub und dem Expertenclub eine lebendige Möglichkeit, eigenes Gesundheitswissen einzubringen. Gesunde Medizin kostet als Einzelheft
2,00 € und ist in jedem gut sortierten Zeitschriftenhandel erhältlich.
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