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Die Autorinnen Beuke und Schiitz geben in ihrem Gemeinschaftswerk »Psychologie kurz und knapp verpackt« einen komprimierten Uberblick in die facettenreiche Welt der Psychologie.
Esist besonders geeignet fir interessierte Laien, die keine Grundvorkenntnisse besitzen und sich dennoch mit dieser komplexen Wissenschaft vertraut machen moéchten. Eine ganz
einfache und nattirliche Wortwahl gilt fur die Autorinnen als Selbstverstéandlich, denn nichtsist beim Lesen stérender, wenn der Leser (iber komplizierte, unaussprechliche und

medi zi nische Fachausdriicke stol pert.

Die Themen sind sehr umfangreich gewahlt, allerdings ohne dabel zu sehr in die Tiefe zu dringen, und alle Kapitel sind in sich geschlossen, so dass man spéter noch einmal gezielt auf
Abschnitte zuriickgreifen kann.

Die Thementbersicht aus dem Inhaltsverzeichnis »Psychologie kurz und knapp verpackt«: Einblicke in ein buntes Leben oder die Philosophie des Lebens, Erste Hilfe, anstatt
Vergangenheitshewadltigung, Psychotherapeut, Psychiater oder Psychologe?, Was ist unsere Seele?, Positives Denken, Meditation — die Ruhe fir unsere Seele, Schlafprobleme, Mobbing,
Burnout, Esoterik, Internet-Hilfe, Falsche Freunde, Der falsche Partner, Sexualitdt, Magersucht, Perfektionismus, Magnesiummangel, ADHS, Epilepsie — Wenn Medikamente nicht
helfen, Das Schmerzgedéchtnis, Schlechte Laune, Farbpsychologie, Was bedeutet Gliick?, Fehlt es Ihnen an Selbstbewusstsein?, Unser Unterbewusstsein, Traume, Kann uns Religion
helfen?, Wasist Yin & Yang, Der Neid, Eifersucht, Wasist Liebe?, Prostitution und L overboys, Die Sucht, Telepathie und Parapsychologie, Geister, Hexen, Zauberei,
Selbstheilungskréfte, Das Sonnenlicht, Borderline, Gefuhle erkennen, verstehen und zulassen, Der Tod und die Trauerbewdtigung, Was bedeutet Diét?, Wasist Low Carb?,
Erndhrungsfehler verursachen Zivilisationskrankheiten, Wussten Sie schon?
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Kurzbeschreibung:

Die Autorinnen verstehen es, verstreutes ,, psychologisches Wissen® einzusammeln, zu ordnen und in eine passende Form zu bringen. Sie geben Ihnen die Mdglichkeit, sich mit sich selbst
auseinander zu setzen und beleuchten auch die Griinde fur vielféltige Verhaltensweisen. Die dadurch erreichbare Selbsterkenntnis kann helfen, Probleme besser zu |6sen. Wer Ursache und
Wirkung seiner selbst erkennt, hat die Kraft sich zu &ndern. Das Buch ist geeignet fiir Menschen ohne psychologisches Vorwissen.

Firmenportrait
Buchautorin Beuke arbeitete viele Jahre im Lebensmittel bereich, heute ist sie eine freie Journalistin und schreibt Gber Gesundheitsthemen fir verschiedene online-Redaktionen, diverse
Netzwerke und auf ihrer Webseite/Blog: https://sabinebeuke.de [1]
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