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Low Carb Spezial: Theorie und Praxis fir Anfanger geeignet - mit 200 Low Carb Rezepte.

Der Begriff Low Carb (Kohlenhydratminimierung) bezeichnet verschiedene Erndhrungsformen oder Diéten, bel denen der Anteil der Kohlenhydrate an der téglichen Nahrung reduziert
wird.

Generdll ist es empfehlenswert, eine Erndhrungsumstellung auf Low Carb mit seinem Arzt durchzusprechen und sich in regelmaiigen Abstanden anhand eines grof3en Blutbildes
durchchecken zu lassen. Dies sollten auf jeden Fall , Diabetiker Typ Zwei* tun, da sie unter Low Carb ihre Medikamente reduzieren kdnnen/miissen!

Am Anfang einer jeden Erndhrungsumstellung ist es nicht einfach zu wissen, was man essen darf und wie eine Umstellung auf eine "Low Carb Erndhrung" Gberhaupt umzusetzen ist. Sie
sollte gut durchdacht sein, um wirklich zum Ziel zu kommen und dem Lifestyle, den Gewohnheiten und individuellen Préferenzen zu entsprechen. Fragen Uiber Fragen, deren Antworten
man im Internet schwer in kompakter Form finden kann. Lesen Sie in diesem Buch alles, was Sie Uber die Low Carb Ernghrung wissen miissen.
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Der Rosengarten-Verlag wurde im August 2013 gegriindet und kann jetzt schon Biicher ganz vorne in der Amazon-Bestsellerliste vorweisen. Die Verlegerin , Angelika Schweizer* legt
grofRen Wert auf handverlesene Blicher. Die Mesdatte des Rosengarten-Verlages liefern die Leser. Der Verlag startet mit wenigen Titeln und mdchte sich von anderen Verlagen
distanzieren. Es wird gezielt nach Blichern und Autoren gesucht, die Themen aufgreifen, die nicht alltaglich und somit auch nicht tUberall zu finden sind.
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Firmeninformation:

Jutta Schitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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