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Die Faktoren der Gesundheit definiert die WHO (Weltgesundheitsorganisation) als,, Das Ausbleiben von Krankheiten“. Gesundheit gilt als einer der wichtigsten Faktoren fir
Zufriedenheit und Glick.

In den vergangenen Jahrzehnten entstanden viele Erndhrungsumstellungen und Diéten, dass es mitunter sehr ermiidend ist, sich mit diesem Themenkreis Uberhaupt noch zu befassen, zu
enttduschend waren die Resultate.

Die Gesundheit ist aber kein Geheimnis!

Unsere tégliche Nahrung kann uns resistent und stark gegeniiber vielen Zivilisationskrankheiten machen, sie hilft uns die Immunabwehr des Organismus aufzubauen. Sie kénnen Thr
Leben leichter machen, indem Sie lhre Ernghrung auf , Kohlenhydratreduzierung” umstellen. Low Carb ist kein Geheimnis und auch keine besondere Herausforderung, sondern lediglich
€ine gestindere Ernghrung.

Viele Menschen leiden heutzutage unter einer Zivilisationskrankheit wie zum Beispiel:
* Diabetes

* Multiple Sklerose

» Darmerkrankung

* Epilepsie

* AD(H)S

* Krebs

* Depressionen

* usw.

In den Low Carb Blchern der Autorin Jutta Schiitz erfahren Sie, wie man seinem Korper mit kohlenhydratarmer Ernéhrung etwas Gutes tun kann.
Neben spannenden Hintergrundinfos zu Low Carb findet man in den Biichern leckere, unkomplizierte und kohlenhydratarme Rezepte fur Jedermann.
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2018 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Telle, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie al's Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
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Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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