Die Jagd nach der richtigen Diat — Esreicht!
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

19118

Die Jagd nach der richtigen Diat — Esreicht!

Von FET eV.
Erstellt am 23 Feb 2012 - 13:39

Aachen (fet) — Welche Erndhrungsweise ist die richtige? Auf der Suche nach dem optimalen Néahr stoffver haltnis bleiben die individuellen Bedur fnisse des Patienten oftmals auf
der Strecke.

Fettarme oder Low Carb-Diéten, Eiwei3pulver oder Fasten, Ananas-Diéten oder strikte Kal orienreduktion — nichts scheint emotionaler gefihrt zu werden, as die Diskussion, mit welcher
Dié&t eine nachhaltige Gewichtsabnahme erreichbar ist. Wahrend unseridse Ratschldge zahlreicher Medien und selbsternannter Experten die ernsthaften Therapiebemiihungen einer
geschulten Beratung verwassern, streitet die Wissenschaft selbst noch Uber das A und O einer gesunden Erndhrungsweise. Oft treffen hier festgefahrene Meinungen aufeinander, die mit
abstrakten Prozentzahlen jonglieren und mit uneinheitlichen Studienergebnissen argumentieren, anstatt langjahrige Erfahrungswerte aus der Praxis miteinzubeziehen. Der Leidtragende ist
am Ende der Patient, der verwirrt durch widerspriichliche Empfehlungen die Motivation fir eine bewusste Erndhrungsumstellung verliert.

Dabei scheinen Fachkréfte haufig zu Ubersehen, was klar sein dirfte: jeder Mensch ist individuell; geprégt durch genetische V eranlagungen, L ebensgewohnheiten, Vorlieben,
psychol ogische und 6konomische Aspekte. Dennoch versuchen sie, Diabetiker, Hypertoniker, Ubergewichtige und K rebspatienten in eine Schublade mit der Aufschrift , Leitlinie® zu
stecken und nach den gleichen Mal3stében zu therapieren. Dabei dirfte gerade praxiserfahrenen Therapeuten mittlerweile bewusst sein, dass nicht jeder mit einer Kohlenhydratmast
erfolgreich abnimmt und nicht fir jeden eine strenge Kohlenhydratreduktion sinnvoll ist.

Auch die prozentuale Festlegung eines scheinbar optimalen Nahrstoffverhaltnisses kann in die Praxis Ubertragen vollig am Ziel vorbeifiihren. So kénnte ein Tagesment mit Cornflakes,
Pommes und Pizza zwar in etwa dem von offizieller Seite geforderten Verhaltnis von 55 Prozent Kohlenhydraten, 30 Prozent Fett und 15 Prozent Eiweil3 entsprechen, aber sicher nicht in
die Kategorie , gesunde Ernghrung* fallen. Im Gegenzug steigt bei der Kombination verschiedener Gemiisesorten mit hochwertigen Olen und naturbel assenen Eiwei Rquellen zwar der
prozentuale Fett- und EiweiRanteil, nicht aber die Gesamtfettmenge.

Zu guter Letzt bleibt die Frage nach der langfristigen Umsetzbarkeit einer Diét. Studien und Fallberichte, die den Erfolg bestétigen, existieren fur eine Reihe von Erndhrungsweisen, so
gegensétzlich diese auch sein mdgen. Dabel dréngt sich zwangslaufig eine Schlussfolgerung auf: Egal welche Diét ich mache, solange ich sie diszipliniert durchfiihre, nehmeich ab. Die
Frage fr wie lange und um welchen Preis der Patient diese durchhélt, bleibt unbeantwortet. Eine Erndhrungsumstellung entgegen sémtlicher Vorlieben und ohne Genussmomente wird
erwartungsgemal’ nicht von Dauer sein. Zudem kann jede noch so gesunde Didtempfehlung nicht fruchten, wenn die psychischen, sozialen und informellen Hintergriinde firr das Konsum-
und Essverhalten des Patienten unberiicksichtigt bleiben.

Wir Fachkréfte téten wohl besser daran, weg von den Zahlen- hin zu Nahrungsmittel- und V erhaltensempfehlungen zu arbeiten — angepasst an die heutigen Umweltbedingungen und das
gegenwartige Nahrungsmittelangebot. Und die Leidenden waren wohl dankbarer fiir ein paar einfache Regeln: bei spiel sweise eine feste M ahl zeitenplanung, Kochkompetenz oder weniger
AuRer-Haus-Verzehr bei Schnellimbissen und Fast Food-K etten. Wir al's Fachgesellschaft setzen darauf, unseren Mitgliedern auch praxisbezogenes Material in die Hand zu geben wie
nahrungsmittel orientierte Empfehlungen, Lebensmittellisten, Schaubilder und Rezepte.
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