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Enzyme sind Proteine, die so gut wie alle biochemischen Reaktionen in unserem Körper katalysieren bzw. beschleunigen. Ohne diese Enzyme würden solche Reaktionen nur mit
verminderter Geschwindigkeit ablaufen.

Geballte Enzym-Kraft aus der Natur
Natürliche Enzyme kommen vor allem in Obst und Gemüse vor. Für medizinische Zwecke verwendet man zum Beispiel das Bromelain aus der Ananas, das Papain aus der Papaya und das
Ficin aus Feigen. Solche Enzym-Kombinationen werden gezielt zur Enzymtherapie eingesetzt, um ein gesundes Altern zu unterstützen. Typische Alterserkrankungen beruhen nämlich
hauptsächlich auf Verschleißerscheinungen des Körpers und auf eine nachlassende Immunkraft. So kommt es schließlich zu den klassischen Beschwerden im Bewegungsapparat, im
Herz-Kreislauf-System, aber auch in den Atemwegen oder im Verdauungssystem.

Körper reparieren und heilen
Enzyme modulieren das Immunsystem und sorgen somit für eine stabilere Abwehr gegen Infektionen. Sie verbessern die Fließeigenschaften des Blutes und erhöhen die Elastizität der
Blutgefäße. Das Blut kann wieder besser zirkulieren, wodurch die Durchblutung und die Sauerstoffversorgung des Körpers optimiert wird.

Verjüngungsmittel für die Haut
Mit zunehmendem Alter werden die elastischen Fasern in der Haut immer spröder. Durch übermäßge Sonnenbäder wird dieser Prozess deutlich vorangetrieben. Die Haut wird trocken,
welk und spröde. Da Enzyme auch die kollagenen Fasern der Haut wieder elastischer machen und typische Pigmentablagerungen abbauen, kann die Haut optisch wieder verjüngt werden.
Durch die Einnahme von Enzymen wirkt die Haut wieder frischer und glatter, der Teint wird mit der Zeit wieder klarer.

Ausführlichere  Informationen zur Enzymtherapie und ein innovatives Anti-Aging-Programm mit neuen Methoden, zahlreichen Tipps und außergewöhnlichen Rezepten stellt Vanessa
Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE?JUNGMACHER vor.
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Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpädagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schließlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits über 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbücher und Ratgeber veröffentlicht. Ihre aktuellen Bücher:
Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)
BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)
Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
Die neuen Schönmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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