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Die Ursachen fiir Kreislaufbeschwerden sind sehr unterschiedlich: Von Herzerkrankungen oder Infektionen tiber Blutverlust oder Allergien bis hin zu Mangelerndhrung oder Stress
kénnen alle méglichen Griinde in Betracht kommen. Wenn der Kreislauf schlapp macht, dann ist oft der Blutdruck im Keller. Bei einem niedrigen Blutdruck erweitern sich die Geféalie und
das Blut fliefdt langsamer. Die Organe werden schlechter durchblutet, auch das Gehirn erhélt dabel zu wenig Sauerstoff. Klare Folge: der Kreislauf macht splirbare Beschwerden.
Antriebslosigkeit, Schwachegefiihl oder Schwindel sind typische Symptome solcher Kreislaufbeschwerden. Obwohl ein gesunder Kreislauf auch genetisch bedingt ist, kdnnen wir mit
einer harmonischen Lebenswei se einen positiven Einfluss auf das Herz-K reislaufsystem ausiiben.

Die Aufladungsbehandlung mit einem HF-Stab

Wodurch auch immer Kreislaufbeschwerden verursacht werden, in jedem Falle ist eswichtig, das Herz und das Gefél3system in seiner Leistungsfahigkeit zu unterstiitzen. Klassische
Mal3nahmen dazu sind viel Bewegung an der frischen Luft, eine gesunde und ausgewogene Ernghrung mit geféidstérkenden Vital stoffen wie die Vitamine C und E und ein erhol samer
Schlaf. Alles, was die Durchblutung férdert und den Blutdruck im Normbereich hdlt, ist auch gut fir den Kreislauf. Auch die Hochfrequenz-Therapie kann mit einer
Aufladungsbehandlung das Herz-Kreidlauf-System nachhaltig stérken. Wie man mit einem HF-Stab in wenigen Minuten Herz-Kreislauf-Probleme und viele weitere Beschwerden und
Krankheiten selbst behandelt, das erklért Vanessa Halen ausfihrlich in ihrem aktuellen Top-Ratgeber DIE?OXY AWUNDER?MEDIZIN.

Weitere Informationen Uber die wundervolle HF-Therapie, kostenl ose Leseproben und Gratis eBooks, aufergewohnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit
und Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
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