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Wenn der Schadel brummt, dann kann man keinen klaren Gedanken mehr fassen. Kopfschmerzen kénnen eine echte Plage sein. Im Gegensatz zu chronischen kdnnen akute

K opfschmerzen simple Ursachen haben. So kénnen ein Vita stoff- oder Wassermangel K opfschmerzen auslésen. Auch der Gberméiige Genuss von Zucker oder Kaffee, Zigaretten und
Alkohol zeigt seine Auswirkungen: Nach der Zeche l4sst der Kater schon griiRen. Aber auch Schlafmangel, seelische Uberlastung oder Muskel verspannungen &ufiern sich haufig mit dem
Symptom Kopfschmerz.

Kopfschmerzen mit der HF-Therapie selbst behandeln

Der Hochfrequenzstab kann bei Kopfschmerzen gute Dienste leisten. Die klassische Aufladungs-Behandlung |6st allgemein innere V erspannungen, vitalisiert und hilft so auch bei
Kopfschmerzen. Zusétzlich kann man mit der Fléchenelektrode bei mittlerer Stromstérke die Schléfen massieren. Das erfrischt den Kopf ungemein und macht den ,, Schéadel frei“. Mit der
Kamm-Elektrode kann man auch bei geringer bis mittlerer Stromstérke den gesamten Kopf vorsichtig massieren wie mit einem Massagekamm. Nach einer 3-mindtigen Massage sollte es
dem Kopf schnell wieder besser gehen. Gerade auch bei chronischen Schmerzproblemen eignet sich die Hochfrequenztherapie ideal zur regel méiigen Behandlung. Wie man mit eéinem
HF-Stab in wenigen Minuten Kopfschmerzen, Migréne und viele weitere Beschwerden und Krankheiten selbst behandelt, das erklért Vanessa Halen ausfuhrlich in ihrem aktuellen
Top-Ratgeber DIE?2OXY 2AWUNDER?MEDIZIN.

Weitere Informationen Uber die wundervolle HF-Therapie, kostenl ose Leseproben und Gratis eBooks, aufergewohnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit
und Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
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