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Bel Erkrankungen wie MS (Multiple Sklerose oder einer anderen chronischen Erkrankung) muss eine Schwangerschaft sehr gut geplant werden! Die Krankheit ,, Multiple Sklerose*
aleineist jedenfalls kein Grund, auf Kinder verzichten zu missen.

Informieren Sie den Arzt und die Hebamme Uber Ihre Multiple Sklerose Erkrankung und hinterlegen Sie bei Ihrem Frauenarzt und in der Klinik auch die Kontaktdaten Ihres Neurologen.
Frauen ohne groRRere korperliche Einschrankungen steht einer natiirlichen Geburt oft nichts im Weg. Es kdnnte aber sein, dass Sieim Verlauf der Geburt vorzeitig ermiden und die Kréfte
nicht mehr ausreichen.

Eine ausgepragte Muskel schwéche sowie eine Spastik kénnte die Geburt erschweren. Fir solche Félleist es eine grof3e Hilfe, wenn Sie im Vorfeld alles mit ihrem betreuenden Arzt
besprechen, auch ob ein geplanter Kaiserschnitt sinnvoll wére.

Fur die Zeit nach der Entbindung sollten M S-Patientinnen ,, flr einige Situationen” einen Plan B parat haben (ein Drittel erleidet direkt nach der Geburt einen Schub). Ein Netzwerk von
Helfern kann eine wertvolle Unterstiitzung sein (Familie, Hausbesuche eines Arztes, helfende Hebamme, Apotheke).

Weitere Info:

Komplikationen auf Grund von Multiple Sklerose gibt es nicht. Weder Frithgeburten noch Fehlbildungen sowie andere Probleme wurden auf M S zurlickgefihrt.

Medikamente dirfen nur in Absprache mit dem Arzt genommen werden! Es wird oft empfohlen, die Medikamente fir die Langzeittherapie (immunmodul atorische M edikamente)
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit bei Multipler Sklerose abzusetzen.

Manner und Frauen mit Multiple Sklerose (MS) kénnen genauso Eltern werden wie gesunde, und Frauen mit MS bekommen genauso haufig ein gesundes Kind wie Frauen ohne MS.
Die Krankheit ,Multiple Sklerose" alleineist jedenfalls kein Grund, auf Kinder verzichten zu mussen.

* Kinderwunsch mit Multiple Sklerose
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Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute Uber 75 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern
mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher und ist in der "Die Gruppe 48 (Deutschsprachige Schriftsteller und
Literaturkenner)" Mitglied und Funktionstrager. Als Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film,
Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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