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Multiple Sklerose Betroffene mit einem Kinderwunsch sollten ihre Schwangerschaft sehr gut planen und alles genau mit ihrem betreuenden Arzt (Neurologen, Frauenarzt) besprechen.
Gewisse Medikamente missen schon vor der Empféngnis und andere M edikamente wahrend der Schwangerschaft abgesetzt/eingenommen werden. Esist deshalb empfehlenswert, die
Therapie im Hinblick auf eine Schwangerschaft mit dem Arzt friihzeitig zu besprechen - noch bevor man Uberhaupt versucht, schwanger zu werden.

Arzneimittel, die die Schubrate bei MS vermindern, sollten bei einer Schwangerschaft zu bestimmten Zeitpunkten abgesetzt werden, well sie vielleicht zu Schadigungen des Ungeborenen
fahren kdnnten.

Es wurde schon oft beobachtet, dass wahrend einer Schwangerschaft bei M S-Patienten die Schubrate um bis zu 80% im letzten Schwangerschaftsdrittel abgenommen hat.

Multiple Sklerose und Schwangerschaft beeinflussen sich gegenseitig. Die Schwangerschaft stellt aber keine Gefahr fur M S-Betroffene dar.

Esist so, dass die Schwangerschaft im 2. und 3. Trimenon (Drittel) zu einer erhéhten Toleranz des |mmunsystems fuhrt.

Im zweiten Trimenon nach der Geburt geht die Schubrate auf das prépartale (unbehandelte) Niveau zurlick. Die Schwangerschaft wirkt sich NICHT negativ auf die
Progredienz(vorriicken, voranschreiten) aus!

Wichtige Infos fur die Planung:

« Frauen mit einer sehr hohen Schubfrequenz sollten abwarten, ob sich diese durch geeignete Medikamente verringern 18sst.

« Der letzte Schub sollte zirka drei Monate zuriickliegen.

« Einige immunmodul atorische (als Immunmodulation wird die Beeinflussung des Immunsystems durch pharmakol ogisch wirksame Stoffe bezeichnet) L angzeittherapien miissen vor
einer geplanten Schwangerschaft abgesetzt werden. Esist notwendig, dass Sie sich mit der Neurologin/dem Neurologen besprechen.

» Wenn eine Schwangerschaft unter immunmodul atorischen Langzeittherapien eintritt, ist dies oft kein Grund fir einen Schwangerschaftsabbruch.

» Medikamente nur in Absprache mit dem Arzt nehmen!

* Es sind keine zusétzlichen gynékol ogischen Versorgungen bei Frauen mit M S wéhrend der Schwangerschaft nétig.

* Schiibe werden seltener oder bleiben sogar aus. Dasist so, well naturliche, immunsuppressive Faktoren im Blut der Schwangeren wirksam werden und das kérpereigene Kortison
ansteigt.

» Die schwangere M S-Betroffene soll ihre Arzte als auch die Hebamme, von denen sie betreut wird, tiber ihre MS-Erkrankung informieren.

* Nur bei einer korperlichen Behinderung ist eine Verzogerung zu erwarten — in diesen Fallen kann ein Kaiserschnitt geplant werden.

* Eine Hausgeburt wird nicht empfohlen!

* Sollte bei der Geburt eine Schmerzlinderung erforderlich sein, kann der Arzt eine riickenmarksnahe Anésthesie (Periduralanésthesie) setzen.

Weitere Infos finden Sie im Buch:

« Kinderwunsch mit Multiple Sklerose

Von der Planung der Schwangerschaft bis nach der Geburt
Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (28. September 2016)
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