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Jetzt im Friherbst geht die Sonne so langsam auf Tauchstation. Das fir die kdrpereigene Produktion von Vitamin D3 dringend benétigte Sonnenlicht reicht bald nicht mehr aus, um
ausreichende Mengen dieses |ebenswichtigen Vitalstoffes in der Haut zu produzieren. Damit in Zusammenhang stehend wird auch der Calcium Stoffwechsel in Mitlei denschaft gezogen.
Aktuelle Zahlen belegen, dass etwa 9 von 10 Deutschen zu wenig Vitamin D im Blut haben. Und das nicht nur im Winter, sondern sogar im Sommer, wenn die Sonne eigentlich
ausreichend scheint. Beim Calcium sieht es auch nicht bedeutend besser aus. Esist also dringend geboten, im Sinne einer verbesserten Gesundheitsvorsorge auf eine ausreichende
Versorgung mit Calcium und Vitamin D zu achten.

Fakt ist: Die Deutschen haben zu wenig Vitamin D im Blut. Fur die breite Mehrheit der Bevélkerung ist Vitamin D zur Mangelware geworden. Diese Erkenntnis kann aus
wissenschaftlicher Sicht heute nicht mehr bezweifelt werden. Haben wir schon im Sommer, bei noch ausreichender Sonneneinstrahlung, zu wenig Vitamin D im Blut, so wird dieser
Negativtrend im Winter noch verstérkt. Denn die zur Bildung von Vitamin D dringend bendtigte Sonne ist im wahrsten Sinne des Wortes auf Tauchstation gegangen. Das kann
schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben, wenn nicht rechtzeitig mit geeigneter V orsorge gegengesteuert wird. Aktuelle Forschungen zeigen, dass die Liste der durch eine
Minderversorgung mit Vitamin D begiinstigten oder verursachten Erkrankungen immer l&nger wird. So ist es schon lange nicht mehr nur der weit verbreitete Knochenschwund
(Osteoporose), der auf der Liste steht. Neuerdings sind hinzugekommen: Herzinfarkt, bestimmte Krebserkrankungen, Diabetes, Rheuma, Alzheimer, Erkétungskrankheiten und einige
mehr. Eslohnt sich aso fir die eigene Gesundheit auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D zu achten. Dabel sollte auch das Calcium nicht vernachléssigt werden, daeine
Minderversorgung mit diesem Minera stoff nicht nur das Risiko fur Osteoporose erhéhen kann. Sie kann sich auch in einem erhdhten Risiko fir Herz-, Muskel- und Nervenerkrankungen
auRern. Esist daher empfehlenswert, Vitamin D und Calcium gemeinsam in einer Tablette zur Gesundheitsvorsorge zu verzehren. DafUr stehen OsteoVitum® Tabletten zur Verfligung.
Pro Tablette sind 5ug (2001U) Vitamin D3 und 600mg Calcium enthalten. Im Allgemeinen wird die Einnahme von morgens und abends je einer Tabl ette empfohlen. Durch die praktische
Teilungsrillein der Tablette kann jeder die Einnahme seinen individuellen Beduirfnissen anpassen. Im Zweifel ist eine Bestimmung des Vitamin-D-Spiegels zu empfehlen. OsteoVitum®
Tabletten kénnen Uber Apotheken, Gber Amazon http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMHOJGY /ref=olp_merch_name 1 [1] oder direkt bei der Firma versandkostenfrei bezogen
werden. Gunstige Packungen fir 3 und 6 Monate sind im Handel.
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