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Das Rosengewéchs ist botanisch gesehen keine Beere, sondern eine Sammelnussfrucht. Das leckere rote Fruchtfleisch ist nur eine Scheinfrucht, wahrend die eigentlichen Friichte der
Erdbeere die kleinen gelben Kodrner an der Oberflache sind.

Die aphrodisierende Wirkung der Erdbeere ruft das Sexualhormon Testosteron hervor und der siiffe Geschmack regt die Geschmacksnerven an, welche die Produktion von
Glickshormonen fordert. Erdbeeren verfiigen Uber einen hohen Kaliumgehalt, Vitamin C, B1, B2 und ihr Eisengehalt hilft beim Aufbau von roten Blutkérperchen.

Ingwer-Erdbeerbowle (Low Carb geeignet)

Zutaten:

1 walnussgrof3es Stiick Ingwerwurzel

1 kg Erdbeeren

2—-3EL Zitrone

1L eiskaltes Mineralwasser

1L Sekt (Halbtrocken)

Zubereitung:

Den Ingwer schalen und in kleine Stiicke schneiden. In einem geschlossenen Topf mit 500 ml Wasser 10 - 15 Min kdcheln, abkiihlen lassen und in einen Eiswirfelbehalter flllen. Geben
Sie ein paar Stiicke Erdbeeren dazu. Im Eisfach zirka 5 Stunden gefrieren lassen.

Die Erdbeeren waschen, putzen und klein schneiden. Mit Zitronensaft in einem Bowlengefald mischen und etwas durchziehen lassen.
Kurz vor dem Servieren die Erdbeeren mit dem Mineralwasser und dem Sekt aufgief3en und die Ingwereiswirfel zugeben.

Das exklusive Kochbuch (kohlenhydratreduzierte L ebensform) 1&dt dazu ein, beim Kochen und Essen mehr Sinnlichkeit und Lust zu erfahren. Die darin enthaltenen 32 Rezepte sind
durchweg einfach und unkompliziert in der Zubereitung und so auch fir Kochanfénger leicht nachkochbar. Nicht nur Bertihrungen, sondern auch bestimmte Nahrungsmittel kénnen die
Lust fordern. Dass Liebe durch den Magen geht, davon haben Sie bestimmt schon etwas gehort und auch die Lust auf Sex, 18sst sich durch raffinierte Rezepte steigern.

Buchdaten: Low Carb Hexenktiche, Verlag: Books On Demand 2013, Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz, ISBN-13: 9783732244621 - | SBN-10: 3732244628 fur nur EUR 6,90

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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